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                                                1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая  программа по физической культуре  для 2 класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (от 6 октября 2009 г. № 373, с изменениями от 26.11.2010 № 1241), примерной  основной  образовательной  программы  образовательного  учреждения. Начальная школа / [сост. Е.С.Савинов]. — 2-е изд., перераб. — М. : Просвещение, 2010. — 204 с. — (Стандарты второго поколения), на основе авторской программы «Физическая культура: программа 1-4 классы» Т. В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н. В. Полянская, С. С, Петров.-М.: Вентана - Граф, 2012 (сборник программ  к комплекту учебников «Начальная школа ХХI века»), учебного плана МАОУ «Боровинская СОШ ».

Материал программы направлен на реализацию приоритетной задачи образования – формирование всесторонне гармонично развитой личности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование; на развитие основных двигательных жизненно важных качеств; на формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру.

Общая цель обучения предмету «Физическая культура» в начальной школе – формирование физической культуры школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеобразвивающей направленностью. 
Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре. 
Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека.


В соответствии с целями учебного предмета «Физическая культура» формируются его задачи:
· Формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;
· Формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование в игровой деятельности и в самостоятельных занятиях;

· Расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;

· Формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений педагогической направленности, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
· Расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счёт направленного развития основных физических качеств и способностей;

· Формирование практических умений и навыков, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе использования подвижных игр и элементов соревнования.

2.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Материал программы направлен на реализацию приоритет​ной задачи образования — формирование всесторонне гармо​нично развитой личности; на реализацию творческих способно​стей обучающихся, их физическое совершенствование; на разви​тие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств; на формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру. В соответствии с программой образовательный процесс в области физической культуры в на​чальной школе должен быть ориентирован:

· на развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· на обогащение двигательного опыта физическими упраж​нениями с общеразвивающей и корригирующей направлен​ностью, техническими действиями базовых видов спорта;

· на освоение знаний о физической культуре;

· на обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздорови​тельной и спортивно-оздоровительной деятельности, само​стоятельной организации занятий физическими упражне​ниями.

Принципы, лежащие в основе построения программы:

· личностно ориентированные принципы — двигательного развития, творчества, психологической комфортности;

· культурно ориентированные принципы — целостного представления о физической культуре, систематичности, не​прерывности овладения основами физической культуры;

· деятельностноориентированные принципы — двигатель​ной деятельности, перехода от совместной учебно-познава​тельной деятельности к самостоятельной физкультурной дея​тельности младшего школьника;

· принцип достаточности и сообразности, определяющий распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· принцип вариативности, лежащий в основе планирова​ния учебного материала в соответствии с особенностями фи​зического развития, медицинских показаний, возрастно-половыми особенностями учащихся, интересами учащихся, ма​териально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, ста​дион, бассейн), региональными климатическими условиями и типом, видом учебного учреждения.

Программа ориентирована на создание у школьников осно​вы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих спо​собностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся. Принципиальное значение придаётся обучению младших школьников навыкам и умениям организации и проведения самостоятельных занятий физически​ми упражнениями. В процессе самостоятельного использования учащимися приобретённых знаний, двигательных умений и на​выков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздо​ровительных мероприятий в режиме учебного дня.

3. ОПИСАНИЕ МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Согласно базисному учебному плану МАОУ «Боровинская СОШ» на изучение предмета «Физическая культура» во 2 классе, выделяется 102 часа в год (3 часа в неделю, исходя из продолжительности учебного года 34 учебные недели). 
4. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Личностные результаты освоения содержания образования в области физической культуры:

· Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, формирование ценностей многонационального российского общества;

· Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

· Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности;

· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;

· Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты:

· Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

· Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;

· Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

· Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов;

· Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач.

Предметные результаты:
· Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;

Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность;

· Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
6.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Раздел 1. Знания о физической культуре

Понятие о физической культуре. Зарождение и развитие фи​зической культуры. Связь физической культуры с трудовой и воен​ной деятельностью. Физическая культура народов разных стран. История физической культуры в России. Связь физической куль​туры с природными, географическими особенностями, традиция​ми и обычаями страны.

Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр. Возрождение Олимпийских игр. Важнейшие символы Олимпий​ских игр.

Внешнее строение тела человека. Опорно-двигательная сис​тема человека (общая характеристика, скелет и мышцы челове​ка, суставы, сухожилия). Осанка человека. Стопа человека. Пре​дупреждение травматизма во время занятий физическими уп​ражнениями. Дыхательная система человека. Профилактика заболеваний органов дыхания.

Подбор одежды, обуви и инвентаря для занятий физически​ми упражнениями.

Терминология гимнастических упражнений.

Способы передвижения человека. Основные двигательные качества человека (выносливость, сила, быстрота, гибкость, лов​кость).

Раздел 2. Организация здорового образа жизни

Правильный режим дня (соблюдение, планирование). Здо​ровое питание. Утренняя гигиеническая гимнастика. Физкульт​минутки. Закаливание. Массаж. Правила личной гигиены. Про​филактика нарушений зрения.

Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью

Простейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса (частоты сердечных сокращений). Измере​ние длины и массы тела. Оценка состояния дыхательной систе​мы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигатель​ных качеств.

Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность

Физические упражнения для утренней гигиенической гим​настики, физкультминуток, профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений для раз​вития основных двигательных качеств. Тренировка дыхания. Уп​ражнения для снятия утомления глаз и профилактики наруше​ний зрения. Упражнения для расслабления мышц. Упражнения для успокоения (психорегуляции).

Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность

Строевые упражнения и строевые приёмы.

Лёгкая атлетика (беговые и прыжковые упражнения, броса​ние малого и большого мяча, метание).

Гимнастика с основами акробатики (лазание, перелезание, ползание, висы и упоры, акробатические упражнения, снаряд​ная гимнастика, кувырки, перекаты).

Лыжная подготовка (лыжные ходы, повороты, подъёмы, спуски).

Подвижные игры (на свежем воздухе и в помещении), спор​тивные игры (футбол, волейбол, баскетбол).  Плавание (стили плавания — брасс и кроль на груди).
7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
	Тема
	Основное содержание по теме
	Характеристика деятельности учащихся 

	Раздел 1. Знания о физической культуре (4 ч)


Пересказывать тексты об истории 

	возникновения Олимпийских игр;
понимать миротворческую роль Олимпийских игр в древнем мире

	Скелет и мышцы человека
	Части скелета человека. Назначение скелета и скелетных мышц в теле человека
	Называть части скелета человека;
объяснять функции скелета и мышц в организме человека

	Осанка человека
	Понятие осанки. Влияние осанки на здоровье. 
Правильная осанка в положении сидя и стоя
	Определять понятие «осанка»;
обосновывать связь правильной осанки и здоровья организма человека;
описывать правильную осанку человека в положении сидя и стоя

	Стопа человека
	Функции стопы. Понятие «плоскостопие»
	Определять понятие «плоскостопие»;
описывать причину возникновения плоскостопия и влияние заболевания на организм человека  

	Одежда для занятий разными физическими упражнениями
	Одежда для занятий физическими упражнениями в разное время года
	Подбирать спортивную одежду в зависимости от времени года и погодных условий;
подбирать необходимый инвентарь для занятий разными видами физических упражнений

	Раздел 2. Организация здорового образа жизни (3 ч)

	Правильный режим дня
	Понятие о здоровом образе жизни. Элементы режима дня. Планирование своего режима дня
	Объяснять значение понятия «здоровый образ жизни»;
составлять правильный режим дня;
объяснять значение сна и правильного питания для здоровья человека

	Закаливание
	Понятие о закаливании. Простейшие закаливающие процедуры (воздушные ванны, обтирания, хождение босиком)
	Называть способы закаливания организма;
обосновывать смысл закаливания;
описывать простейшие процедуры закаливания

	Профилактика нарушений зрения
	Причины утомления глаз и снижения остроты зрения
	Называть правила гигиены чтения, просмотра телевизора, работы за компьютером;
определять правильное положение тела при чтении и работе за компьютером

	Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью (2 ч)


Определять правильность осанки 

	в положении стоя у стены;
научиться контролировать осанку в положении сидя и стоя

	Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность (3 ч)

	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики
	Движения руками вперёд, вверх, в стороны, вращения прямых рук, наклоны вперед с доставанием разноимённой ноги пальцами рук, приседания на носках с последующим выпрямлением туловища, упор присев из основной стойки 
	Уметь готовить место для занятия утренней гигиенической гимнастикой;
выполнять упражнения для утренней гигиенической гимнастики 


Уметь планировать физкультминутки 

	в своём режиме дня;
выполнять упражнения для физкультминутки

	Физические упражнения для расслабления мышц
	Расслабление мышц в положении лёжа на спине
	Понимать значение в жизни человека умения расслаблять мышцы;
понимать назначение упражнений для расслабления мышц

	Физические упражнения для профилактики нарушений осанки
	Ходьба, сидение на коленях и стойка на одной ноге с удержанием книги на голове
	Выполнять упражнения во время самостоятельных занятий физической культурой

	Физические упражнения для профилактики плоскостопия
	Ходьба босиком по гимнастической палке, захватывание мелких предметов (теннисный мяч, гимнастическая палка) стопами и пальцами ног.
Ходьба босиком по траве и песку
	Выполнять упражнения для профилактики плоскостопия в составе комплекса упражнений для утренней гигиенической гимнастики


Раскрывать правила гигиены работы 

	за компьютером;
выполнять упражнения для профилактики нарушений зрения

	Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств
	Упражнения для развития гибкости (повороты туловища влево и вправо с разведёнными в сторону руками, наклоны туловища вперёд, махи правой и левой ногой вперёд и назад, в сторону, глубокие выпады правой и левой ногой вперёд и вбок), силы мышц (отжимание от пола в упоре лёжа и в упоре на гимнастической скамейке), выносливости (длительный бег в среднем темпе), ловкости (подвижные игры), быстроты движений (выпрыгивания вверх на двух ногах, прыжки с разведением ног в стороны, прыжки с захватом ног руками)
	Понимать значение понятий «двигательные качества», «выносливость», «сила», «быстрота», «гибкость», «ловкость»;
выполнять комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств 

	Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность (90 ч)

	Лёгкая атлетика (23 ч)
	Беговые упражнения (бег в среднем темпе, бег с максимальной скоростью, бег с ускорением, челночный бег на полосе 3 × 10 м), прыжковые упражнения (в длину с места, в длину с разбега 3–5 шагов), метание резинового мяча разными способами (вверх двумя руками, вперёд одной рукой, двумя руками от груди, двумя руками из-за головы, снизу двумя руками)
	Называть правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой;
правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков;
бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 30 м;
бегать дистанцию 1 км на время;
выполнять прыжок в длину с разбега

	Гимнастика с основами акробатики (22 ч)
	Строевые приёмы и упражнения (ходьба на полусогнутых ногах, в приседе, на носках, широким шагом, с высоким подниманием коленей; выполнение команд «По порядку рассчитайсь!», «На первый-второй рассчитайсь!»; повороты направо, налево, кругом; построения в шеренгу, в колонну по одному; выполнение команд «Шагом марш!», «Стой!»; передвижения в колонне по одному). Отжимание в упоре лежа и в упоре на гимнастической скамейке, подтягивание на высокой и низкой перекладине.
Группировка, перекаты в группировке, кувырок вперёд
	Выполнять строевые приёмы и упражнения;
использовать упражнения по подтягиванию и отжиманию для развития мышечной силы;
выполнять основные элементы кувырка вперёд

	Лыжная подготовка (19 ч)
	Подъём на пологий склон способом «лесенка», торможение «плугом»
	Выполнять передвижение по ровной местности (ступающим шагом с палками и без палок, скользящим шагом, прохождение дистанции 1 км скользящим шагом), спуски с пологих склонов, торможение «плугом», подъём «лесенкой»;
описывать правила хранения лыж, называть правила техники безопасности на уроках по лыжной подготовке

	Подвижные и спортивные игры (26 ч)
	Подвижные игры с включением бега, прыжков, метаний мяча для занятий на свежем воздухе и в спортивном зале
	Называть правила техники безопасности на спортивных площадках;
понимать правила подвижных игр;
играть в подвижные игры по правилам


7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса
»

Учебно – методический комплект

Программа «Физическая культура» автор Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С.Петров  М.: Вентана - Граф, 2012 г. 
Учебник по физической культуре, 1-2 классы. Автор Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С.Петров М.: Вентана - Граф, 2012 г.
Методические пособия

Рабочие программы по физической культуре 1-4 классы. Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С.Петров М.: Вентана - Граф, 2012 г.
Печатные пособия

Таблицы по физическому воспитанию
Спортивный инвентарь

Маты. 

Мячи баскетбольные, мячи волейбольные, футбольный мяч, мячи для метания.

Спортивный конь.

Обручи, скакалки.
Оборудование летней спортивной площадки (беговые дорожки, турник, яма для прыжков в длину с разбега, разметка для прыжков с места, баскетбольная площадка, волейбольная площадка, дорожка «лабиринт» и т.д.).
Технические средства обучения.

Ноутбук, экран, проектор.
Экранно – звуковые пособия.
Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие тематике программы по физической культуре
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№

урока
	тип урока


	Элементы содержания
	Требования к уровню 

подготовки

обучающихся
	Вид

контроля
	Домашние задание
	Дата

	1
	1


	2


	3
	4
	5
	6



	Знание о физической культуре 4  часа

	1
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр.
Место появления и особенности древних Олимпийских игр. Понятие «чемпион».
	понимать миротворческую роль Олимпийских игр в древнем мире
	текущий
	Читать стр.11-14. Ответить на вопросы.
	

	2
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Скелет и мышцы человека. Осанка человека. Понятие осанки. Влияние осанки на здоровье.
	Определять понятие «осанка»; объяснять функции скелета и мышц в организме человека
	текущий
	Читать стр.16-22. Ответить на вопросы.
	

	3
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Стопа человека

Функции стопы. Понятие «плоскостопие»
	Определять понятие «плоскостопие».
	текущий
	Читать стр.22-44. Ответить на вопросы.
	

	4
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Одежда для занятий разными физическими упражнениями.

Одежда для занятий физическими упражнениями в разное время года
	Уметь подбирать одежду в зависимости от времени года и погодных условий.
	текущий
	Читать стр.39
	

	Легкая атлетика 13  часов

	5


	Вводный.
	Инструктаж по технике безопасности. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с максимальной скоростью. 


	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать  отрезки с максимальной скоростью
	текущий
	Повторить технику безопасности.
	

	6


	Ознакомление с новыми знаниями.
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 30 м. Развитие скоростных способностей. 


	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м
	текущий
	Комплекс утренней зарядки
	

	7


	Контрольный.
	Бег на результат 30 метров.  Тестирование скоростных способностей. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». 


	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м, 
	Фронтальный, индивидуальный зачет.
	Бег на короткие дистанции 
	

	8


	 Комплексный
	Метание резинового мяча различными способами. Прыжки в длину с места. Эстафеты. Игра «Смена сторон».
	Выполнять метание мяча различными способами.
	текущий
	Метание мяча в цель
	

	9


	Ознакомление с новыми знаниями.
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. 


	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	текущий
	Прыжки с места
	

	10


	Закрепление ЗУН.
	Бег 1000 метров Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов. Игра «Прыгающие воробушки». 
	Уметь прыгать в длину с места и с разбега
	текущий
	Комплекс упражнений на релаксацию
	

	11


	Закрепление ЗУН.
	Челночный бег 3*10 метров. Прыжок в длину с места. Игра «Прыгающие воробушки». 
	Уметь правильно прыгать в длину с места и с разбега
	текущий
	Челночный бег 3х10м
	

	12


	Ознакомление с новыми знаниями.


	Метание теннисного мяча с места на дальность.  Бег с максимальной скоростью 30 м. Метание теннисного мяча  в цель. Игра «Зайцы в огороде». 


	Уметь метать мяч в цель и на дальность.
	текущий
	Метание мяча на дальность
	

	13


	Закрепление ЗУН.
	Прыжок в длину с места на результат. Метание теннисного мяча  в цель. Метание малого мяча с места на дальность. Игра «Зайцы в огороде». 
	Уметь метать мяч в цель, описывать технику метания малого мяча.
	текущий
	Комплекс упражнений на внимание
	

	14


	  Контрольный 
	Бег 1000 метров. Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Игра «Кто дальше бросит». 
	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами, пробегать 1000 метров.
	текущий
	Бег 60м
	

	15


	Закрепление ЗУН.
	Челночный бег 3*10 метров (зачет). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». 

	Уметь выбирать индивидуальный темп передвижения.
	текущий
	Дистанция 500м
	

	16


	Закрепление ЗУН.
	Бег 1000 метров. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». 
	Уметь выбирать индивидуальный темп передвижения.
	текущий
	Дистанция 1000м
	

	17


	Контроль двигательных навыков.
	Бег 1000 метров (зачет). Метание резинового мяча различными способами.  Игра «Гуси-лебеди».  Итоги. 


	Уметь выбирать индивидуальный темп передвижения.
	зачет.
	Комплекс дыхательных упражнений
	

	Подвижные игры на основе баскетбола- 10 часов.

	18


	Вводный
	Инструктаж по технике безопасности. Ловля и передача мяча с места. Ведение правой и левой рукой. «Мяч среднему». 


	Уметь: владеть мячом (держать, ловля, ведение).

Согласованность работы рук и ног.
	текущий
	Повторить технику безопасности.
	

	19


	Ознакомление с новыми знаниями.
	Ловля и передача мяча с места. Ведение правой и левой рукой. Игра «Мяч среднему».
	Уметь: владеть мячом (держать, ловля, ведение).
	текущий
	Комплекс упражнений на координацию движений
	

	20


	Закрепление ЗУН.


	Бросок двумя руками от груди. Ловля и передача мяча. Игра «Перестрелка». 


	Уметь: владеть мячом (держать, ловля, ведение).
	текущий
	Комплекс силовых упражнений
	

	21
	Комплексный.
	Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Попади в обруч». 
	Уметь: владеть мячом (держать, ловля, ведение).
	текущий
	Комплекс физминуток
	

	22
	Комплексный.
	Ведение мяча с игровыми заданиями. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Попади в обруч».
	Уметь: владеть мячом (держать, ловля, ведение).
	текущий
	Броски мяча в кольцо 
	

	23
	Комплексный.
	Ловля и передача мяча. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч».
	Уметь: владеть мячом (держать, ловля, ведение).
	текущий
	Передачи в парах
	

	24


	Совершенствование 
	Ловля и передача мяча в круге. Бросок двумя руками от груди. Игра «Мяч соседу». 
	Уметь: владеть мячом (держать, ловля, ведение).
	текущий
	Комплекс упражнений на внимание
	

	25


	Совершенствование 
	Ходьба, бег с игровыми заданиями. Ловля и передача мяча в круге. Игра «Обгони мяч». 
	Уметь: владеть мячом (держать, ловля, ведение).
	текущий
	Комплекс утренней зарядки с мячами
	

	26


	Совершенствование 
	Ловля и передача мяча. Бросок двумя руками от груди. Игра «Попади в обруч». 
	Уметь: владеть мячом (держать, ловля, ведение).
	текущий
	Ведение мяча
	

	27


	Совершенствование 
	Преодоление полосы препятствий. Ловля и передача мяча. Бросок двумя руками от груди. Игра «Мяч соседу». 
	Уметь: владеть мячом (держать, ловля, ведение).
	текущий
	Комплекс дыхательных упражнений
	

	Гимнастика с элементами акробатики 12 ч

	28


	Ознакомление с новыми знаниями.
	Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Игра: «Что изменилось?». 
	Уметь выполнять точно строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации, различать строевые команды.
	текущий
	Повторить технику безопасности.
	

	29
	Ознакомление с новыми знаниями.


	Построение в шеренгу и в колонну. Выполнение команд «по порядку рассчитайсь!».  Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. ОРУ. Игра «Что изменилось?». 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации, описывать состав и содержание акробатических упражнений.
	текущий
	Повороты направо, налево


	

	30


	Закрепление ЗУН.


	Построение в шеренгу и в колонну. Выполнение команд «по порядку рассчитайсь!», «На первый-второй рассчитайсь!». Кувырок вперед. Игра «Совушка».
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	текущий
	Перекаты из различных положений


	

	31


	Комбинированный
	Отжимание в упоре лежа и в  упоре на гимнастической скамейке. Кувырок вперед. Игра «Раки».
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	текущий
	Отжимание из положения лежа


	

	32


	контрольный
	Подтягивание на высокой и низкой перекладине на результат. Построение в две шеренги. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Общеразвивающие упражнения с предметами.
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе.
	контроль
	Подтягивание нанизкой перекладине
	

	33


	Закрепление ЗУН.


	Группировка, перекаты в группировке, кувырок вперед. Построение в две шеренги. Вис на согнутых руках. Подтягивание на высокой и низкой перекладине. 
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе
	текущий
	Группировки


	

	34


	Комбинированный.


	Построение в шеренгу и колонну. Повороты направо, налево, кругом. Построение в две шеренги.  Подтягивание на высокой и низкой перекладине. Отжимание в упоре лежа и в упоре на гимнастической скамейке.
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе
	текущий
	Подтягивание на высокой перекладине


	

	35


	Контроль двигательных навыков.


	Отжимание в упоре лежа на результат.  Подтягивание на высокой и низкой перекладине. Лазание по гимнастической стенке. Перелезание через горку матов, одну или две гимнастические скамейки. Игра «Смена мест».
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе
	зачет
	Комплекс утренней зарядки 2
	

	36


	Ознакомление с новыми знаниями.


	Лазание по гимнастической стенке. Ходьба по рейке гимнастической скамейки.  Кувырок вперед. Игра «Смена мест».
	Уметь лазать по гимнастической скамейке, выполнять строевые упражнения.
	текущий
	Строевые упражнения


	

	37


	Закрепление ЗУН.
	Строевые приёмы и упражнения. Передвижение по диагонали, противоходом.  Перелезания через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке.  Игра «Совушка».
	Уметь лазать по гимнастической скамейке,  
	текущий
	Передвижение противоходом


	

	38


	Закрепление ЗУН.
	Строевые приёмы и упражнения. Передвижение по диагонали, противоходом. Лазание по гимнастической стенке. Перешагивание через набивные мячи, их переноска. Игра «Смена мест».
	Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять строевые приёмы.
	текущий
	Передвижение по наклонной поверхности


	

	39


	Совершенствование 
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания. Игра «Смена мест». Итоги занятий по гимнастике.
	Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять строевые приёмы.
	текущий
	Комплекс упражнений на координацию движения


	

	
	
	Подвижные игры  9ч
	
	
	
	

	40


	Комплексный.
	Игры «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

 
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	текущий
	Бег с препятствиями


	

	41


	Комплексный.
	Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами.  Общеразвивающие упражнения  в движении. 
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	текущий
	Бег восьмеркой
	

	42


	Комплексный.
	Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами.  Общеразвивающие упражнения   с мячами.

	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	текущий
	Комплекс упражнений для развития равновесия


	

	43


	Совершенствование 
	Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками. 
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	текущий
	Комплекс упражнений с гимнастической палкой


	

	44


	Совершенствование 
	Игры «Волк во рву», « К своим флажкам». Развитие скоростно-силовых способностей. 

 
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	текущий
	Комплекс прыжковых упражнений


	

	45


	Совершенствование 
	Игры «Волк во рву», «Метко в цель». Эстафеты с мячами.  
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	текущий
	Комплекс упражнений с мячами


	

	46


	Совершенствование
	Игры «Пустое место», «К своим флажкам».  Развитие скоростно-силовых способностей. 


	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	текущий
	Комплекс утренней зарядки 3


	

	47


	Совершенствование
	Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых способностей. 

 
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	текущий
	Прыжки через скакалку


	

	48


	Совершенствование 
	ОРУ. Игры «Паровозики», «Наступление». Эстафеты.  
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	текущий
	Комплекс упражнений на релаксацию


	

	Организация здорового образа жизни 3 часа.

	49
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Правильный режим дня. Понятие о здоровом образе жизни. Элементы режима дня. Планирование своего режима дня.
	Объяснять значение понятия «здоровый образ жизни»;
	текущий
	Читать стр.28-32. 
	

	50
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Закаливание. Понятие о закаливании. Простейшие закаливающие процедуры (воздушные ванны, обтирания, хождение босиком).
	Называть способы закаливания организма
	текущий
	Читать стр.40-44. Ответить на вопросы.
	

	51
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Профилактика нарушений зрения. Причины утомления глаз и снижения остроты зрения.
	Называть правила гигиены чтения, просмотра телевизора.
	текущий
	Читать стр.90-92
	

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью 1 час

	52
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Оценка правильности осанки. Контроль осанки в положении сидя и стоя.
	Научиться контролировать осанку в положении сидя и стоя
	текущий
	Читать стр.22
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность 3 часа

	53
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики. Физические упражнения для физкультминуток.
	Уметь планировать физкультминутки в своём режиме дня. Уметь готовить место для занятия утренней гигиенической гимнастикой.
	текущий
	Читать стр.35-38
	

	54
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Физические упражнения для расслабления мышц. Физические упражнения для профилактики нарушений осанки.


	Понимать назначение упражнений для расслабления мышц. Выполнять упражнения во время самостоятельных занятий физической культурой
	текущий
	Читать страница 23-26
	

	55
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Физические упражнения для профилактики плоскостопия. Физические упражнения для профилактики нарушений зрения. Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств.
	Выполнять упражнения для профилактики плоскостопия. Выполнять упражнения для профилактики нарушений зрения. Понимать значение понятий «двигательные качества».
	текущий
	Читать страница 80-90
	

	Лыжная подготовка 19

	56


	Вводный
	Правила техники безопасности на уроках по лыжной подготовке Температурный режим. Правила хранения лыж.  Лыжная строевая подготовка. 

	Применять правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах, соблюдать правила безопасности.
	текущий
	Повторить технику безопасности.
	

	57


	Ознакомление с новыми знаниями.
	 Скользящий шаг без палок. Передвижение на лыжах до 1 километра.
	Уметь выполнять скользящий шаг без палок.  
	текущий
	Техника скользящего шага


	

	58


	Закрепление ЗУН.
	Скользящий шаг с палочками.  Передвижение на лыжах до 1  километра.
	Уметь выполнять скользящий шаг 
	текущий
	Дистанция 1км


	

	59


	Ознакомление с новыми знаниями.
	Подъемы на гору ступающим шагом. Ходьба на лыжах. Игра «Снежный тир».
	Уметь выполнять технику подъёма ступающим шагом.  
	текущий
	Техника подъемов


	

	60


	Закрепление ЗУН.
	Подъем на гору «лесенкой». Ходьба на лыжах. Игра «Все по местам»,
	Уметь выполнять технику подъёма «лесенкой».

	текущий
	Техника подъемов


	

	61


	Закрепление ЗУН.
	Спуск с низкой стойке. Подъем лесенкой, ступающим шагом. Ходьба на лыжах. Игра «Снежный тир».
	Уметь выполнять спуск в низкой стойке. 
	текущий
	Спуски с горы


	

	62


	Комбинированный
	Попеременный  двушажный ход без палок, с палками. Ходьба на лыжах.  Игра: «кто быстрее?».


	Уметь выполнять технику

попеременного двушажного хода.
	текущий
	Техника попеременного хода без палок


	

	63


	Комбинированный
	Передвижение на лыжах до 1 километра. Попеременный двушажный ход без палок, с палками. Игра «Спуск шеренгами».
	Уметь выполнять технику попеременного двухшажного хода.
	текущий
	Техника попеременного хода с палками


	

	64


	Комбинированный
	Повороты переступанием на месте. Скользящий шаг без палок. Игра «Попади в цель».
	Уметь выполнять технику поворота переступанием на месте.
	текущий
	Повороты переступанием на месте


	

	65


	Комбинированный
	Торможение «плугом». Передвижение ступающим шагом с палками и без палок. Игра: «кто быстрее?».


	Уметь выполнять технику подъёма и торможения.
	текущий
	Техника торможения «плугом»


	

	66


	Комбинированный.
	Подъём «лесенкой», торможение «плугом». Передвижение на лыжах до 1 километра.
	Уметь выполнять технику подъёма и торможения.


	текущий
	Техника подъемов и спусков


	

	67


	Комбинированный.
	Скользящий шаг. Эстафеты с этапом до 100м.  Игра: «кто быстрее?».


	Уметь передвигаться на лыжах
	текущий
	Ходьба на лыжах 1км


	

	68


	Совершенствование 
	Прохождение дистанции 1 километр скользящим шагом. Эстафеты с этапом до 100м.


	Уметь выполнять технику скользящего шага.
	текущий
	Техника ходов


	

	69


	Комбинированный.
	Подвижные игры на лыжах. Игры «Кто дальше проскользит?», «С горки на горку».
	Уметь играть в подвижные игры на лыжах.
	текущий
	Техника ходов


	

	70


	Совершенствование 
	Игровое задание «кто дальше проскользит». Передвижение на лыжах до 1,5 километра. Передвижение по дистанции изученными ранее способами. 
	 Выполнять передвижение на лыжах до 1,5 км.
	текущий
	Дистанция 1,5км
	

	71


	Контрольный.
	Прохождение дистанции 1 километр  на время.  Игра «Снежный тир».
	Закрепить умение выполнять передвижение на лыжах разными способами.
	зачет
	Техника ходов


	

	72


	Совершенствование
	Попеременный двушажный ход. Ходьба на лыжах.  Игра «Спуск шеренгами».
	Уметь передвигаться на лыжах
	текущий
	Попеременный двухшажный ход


	

	73
	Совершенствование 
	Игры на лыжах.  Игры «Кто дальше проскользит?», «кто быстрее?». Подведение итогов. 
	Уметь играть в подвижные игры на лыжах.
	текущий
	Техника ходов


	

	Гимнастика с основами акробатики 11 часов

	74


	Вводный
	Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Выполнение команд «На первый-второй рассчитайсь!». Игра «Становись-разойдись».
	Уметь применять правила техники безопасности на уроках гимнастики.
	текущий
	Техника безопасности на уроках гимнастики


	

	75


	Комплексный
	Повороты направо, налево, кругом. Построение в шеренгу, в колонну по одному. Игра «Становись-разойдись».
	Уметь выполнять строевые приёмы.
	текущий
	Строевые упражнения
	

	76


	Комплексный
	Выполнение команд «Шагом марш!», «Стой!». Передвижение в колонне по одному. Перекаты в группировке. Игра «Смена мест».
	 Уметь выполнять строевые приёмы.
	текущий
	Перекаты в группировке


	

	77


	Комплексный
	 Построение в шеренгу и в колонну. Выполнение команд «по порядку рассчитайсь!», «На первый-второй рассчитайсь!». Кувырок вперед. Игра «Раки».
	Уметь выполнять кувырок.
	текущий
	Кувырок вперед


	

	78


	Комплексный
	 Отжимание в упоре лежа и в  упоре на гимнастической скамейке. Кувырок вперед. Игра «Раки».
	Уметь выполнять кувырок.
	текущий
	Комплекс упражнений на растяжку мышц


	

	79


	Комплексный
	 Подтягивание на высокой и низкой перекладине. Стойка на лопатках  согнув ноги. Игра «Смена мест».
	Уметь выполнять подтягивания. 
	текущий
	Стойка на лопатках


	

	80


	Комплексный
	Отжимание в упоре лежа. Лазание по гимнастической стенке. Лазание по наклонной скамейке.   Игра «Раки».
	Уметь выполнять отжимания.
	текущий
	Комплекс утренней зарядки 4


	

	81


	контрольный
	   Отжимание в упоре лежа на результат. Лазание по гимнастической стенке. Перелезание через горку матов, одну или две гимнастические скамейки. Игра «Смена мест».
	Уметь выполнять отжимания.
	текущий
	Отжимание от стенки


	

	82


	Комплексный
	   Выполнение команд «Шагом марш!», «Стой!». Передвижение в колонне по одному на указанные ориентиры. Перешагивание через набивные мячи, их переноска. Игра «Смена мест».
	Уметь выполнять строевые приёмы.
	текущий
	Комплекс упражнений на внимание


	

	83


	Комплексный
	Лазание по гимнастической стенке. Ходьба по рейке гимнастической скамейки.  Кувырок вперед. Игра «Смена мест».
	Уметь выполнять кувырок.
	текущий
	Строевые приемы
	

	84


	Комплексный
	 Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания. Игра «Смена мест». Итоги занятий по гимнастике.
	Уметь выполнять основные движения. 
	текущий
	Приемы переползания


	

	Подвижные и спортивные игры 5 часов.

	85


	Вводный
	Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, метание, прыжками.
	текущий
	Комплекс силовых упражнений с партнером


	

	86


	Комплексный
	Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, метание, прыжками.
	текущий
	Комплекс упражнений с обручами


	

	87


	Комплексный
	Игры «Гуси- лебеди», «Два мороза». Эстафеты.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, метание, прыжками.
	текущий
	Комплекс упражнений с скакалкой


	

	88


	Комплексный
	Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номеров». Эстафеты.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, метание, прыжками.
	текущий
	Комплекс дыхательных упражнений


	

	89


	Комплексный
	Игры «Зайцы в огороде», «Вызов номеров». Эстафеты.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, метание, прыжками.
	текущий
	Комплекс физминутки


	

	Легкая атлетика 12 часов

	90


	Вводный
	Правила техники безопасности. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег с максимальной скоростью. Игра «Белые медведи».  
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать отрезки с максимальной скоростью. 


	текущий
	Правила безопасности на уроках по легкой атлетике
	

	91


	Комплексный
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 30 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. 
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 30 м
	текущий
	Бег 30м
	

	92


	Контроль двигательных навыков.
	Бег на результат 30 м.  Тестирование скоростных способностей. Прыжок в длину с места. Игра «Смена сторон».  Развитие скоростных способностей.


	Пробегать с максимальной скоростью 30 м, контрольные упражнения для оценки своей физической подготовленности. 
	Фронтальный, индивидуальный зачет. 


	Комплекс беговых упражнений
	

	93


	Ознакомление с новыми знаниями

 
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Влияние бега на здоровье.


	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега


	текущий
	Прыжки через препятствия
	

	94


	Закрепление ЗУН.
	Прыжок в длину с места на результат. Прыжок в длину с разбега. Игра «Прыгающие воробушки». 


	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	индивидуальный зачет. 
	Прыжок в длину с места
	

	95


	Ознакомление с новыми знаниями.
	Метание резинового мяча разными способами. Метание теннисного мяча в цель. Игра «Зайцы в огороде». 


	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами; 
	текущий
	Метание мяча в цель
	

	96


	Закрепление ЗУН.
	Бег 1000 метров. Метание резинового мяча с места на дальность.  
	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами.
	текущий
	Метание мяча на дальность
	

	97


	Закрепление ЗУН.
	Метание теннисного мяча в цель. Игра «Зайцы в огороде».
	Уметь выбирать индивидуальный темп передвижения, метать мяч в цель
	текущий
	Бег по пересеченной местности
	

	98


	Закрепление ЗУН.
	Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). 


	Уметь выбирать индивидуальный темп передвижения
	текущий
	Бег 100м
	

	99
	Закрепление ЗУН.
	Игра «Салки на марше». Развитие выносливости.
	Уметь выбирать индивидуальный темп передвижения.
	Без учета времени
	Комплекс упражнений на релаксацию
	

	100
	Закрепление ЗУН.
	Челночный бег 3х10 м. Игра «Салки на марше».
	Знать: правила выполнения челночного бега.
	текущий
	Челночный бег 3х10м
	

	101
	Контрольный.
	Бег 1000 метров. Пробегание отрезков с изменением скорости бега. 

	Уметь выбирать индивидуальный темп передвижения
	зачет
	Комплекс утренней зарядки 5
	

	102
	Контрольный.
	Бег 1 километр без учета времени.

Игра «Гуси-лебеди». Итоги года.
	Уметь выбирать индивидуальный темп передвижения
	зачет
	Бег на выносливость
	


