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1.Пояснительная записка

 Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта  начального общего образования (Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.20009 № 373  В редакции Приказов Минобрнауки РФ от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643,от 31.12.2015 г. № 1576), программы «Физическая культура», 1-4 кл., авт. Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В.Полянская, С.С.Петров / Сборник Программа  Физическая культура «Начальная школа 21 века», Москва: Издательский центр «Вентана - Граф», 2013, в соответствии с учебным планом Лебедевская СОШ, филиала МАОУ «Боровинская СОШ» на 2016-2017 учебный год, утверждённым приказом директора от 16.06.2016 № 136 - ОД 
Цель обучения предмету «Физическая культура» в начальной школе — формирование физической культуры лич​ности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Курс учебного предмета «Физическая культура» в началь​ной школе реализует познавательную и социокультурную цели.      Познавательная цель предполагает формирование у обучаю​щихся представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с ос​новными положениями науки о физической культуре. 
Социо​культурная цель подразумевает формирование компетенции де​тей в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека.

В соответствии с целями учебного предмета «Физическая культура» формулируются его задачи:

· формирование знаний о физкультурной деятельности, от​ражающих её культурно-исторические, психолого-педагоги​ческие и медико-биологические основы;

· формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование в игровой деятельности и в самостоятельных занятиях;

· расширение двигательного опыта посредством усложне​ния ранее освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;

· формирование навыков и умений в выполнении физиче​ских упражнений различной педагогической направленно​сти, связанных с укреплением здоровья, коррекцией тело​сложения, правильной осанкой и культурой движения;

· расширение функциональных возможностей разных сис​тем организма, повышение его адаптивных свойств за счёт направленного развития основных физических качеств и способностей;

· формирование практических умений и навыков, необхо​димых в организации самостоятельных занятий физиче​скими упражнениями в их оздоровительных и рекреатив​ных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе использования подвижных игр и элементов со​ревнования.

Сформулированные цели и задачи базируются на требовани​ях к освоению содержания образования, указанных в федераль​ном государственном образовательном стандарте начального об​щего образования и отражают основные направления педагоги​ческого процесса формирования физической культуры личности в ходе теоретической, практической и физической подготовки учащихся.

Для достижения планируемых результатов и реализации по​ставленных целей решаются следующие практические задачи. 
Формирование:
· интереса учащихся к занятиям физической культурой, осо​знания красоты и эстетической ценности физической куль​туры, гордости и уважения к системам национальной физи​ческой культуры;

· умений выбирать средства физической культуры в соот​ветствии с различными целями, задачами и условиями; пра​вильно выполнять основные двигательные действия; само​стоятельно заниматься физической культурой; составлять элементарные комплексы для занятий физическими упраж​нениями небольшого объёма.
Воспитание:
· позитивного эмоционально-ценностного отношения к за​нятиям физической культурой;

· потребности пользоваться всеми возможностями физи​ческой культуры.

Обучение:
· первоначальным знаниям о терминологии, средствах и методах физической культуры.
2.Общая характеристика учебного предмета
Содержание обучения физической культуре направлено на реализацию приоритет​ной задачи образования — формирование всесторонне гармо​нично развитой личности; на реализацию творческих способно​стей обучающихся, их физическое совершенствование; на разви​тие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств; на формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру. Образовательный процесс в области физической культуры в на​чальной школе  ориентирован:

· на развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· на обогащение двигательного опыта физическими упраж​нениями с общеразвивающей  и корригирующей направлен​ностью, техническими действиями базовых видов спорта;

· на освоение знаний о физической культуре;

· на обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздорови​тельной и спортивно-оздоровительной деятельности, само​стоятельной организации занятий физическими упражне​ниями.

Принципы, лежащие в основе содержания учебного предмета
· личностно ориентированные принципы — двигательного развития, творчества, психологической комфортности;

· культурно ориентированные принципы — целостного представления о физической культуре, систематичности, не​прерывности овладения основами физической культуры;

· деятельностно- ориентированные принципы — двигатель​ной деятельности, перехода от совместной учебно-познава​тельной деятельности к самостоятельной физкультурной дея​тельности младшего школьника;

· принцип достаточности и сообразности, определяющий распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· принцип вариативности, лежащий в основе планирова​ния учебного материала в соответствии с особенностями фи​зического развития, медицинских показаний, возрастно-половыми особенностями учащихся, интересами учащихся, ма​териально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, ста​дион, бассейн), региональными климатическими условиями и типом, видом учебного учреждения.

Содержание учебного предмета ориентировано на создание у школьников осно​вы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих спо​собностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся. Принципиальное значение придаётся обучению младших школьников навыкам и умениям организации и проведения самостоятельных занятий физически​ми упражнениями. В процессе самостоятельного использования учащимися приобретённых знаний, двигательных умений и на​выков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздо​ровительных мероприятий в режиме учебного дня.
3.Место учебного предмета  в учебном плане.

Учебный предмет «Физическая культура»  рассчитан на 102 ч. в год (3 часа в неделю).  
4.Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.
Учебный предмет «Физическая культура» призван сформиро​вать у школьников устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творче​ском использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения материала учебно​го предмета «Физическая культура» обеспечивается формирова​ние целостного представления о единстве биологического, психи​ческого и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы. Содержание учебного предмета способствует формированию ценностных ориентиров учащихся, направленных на гармоничное физическое, нравственное и социальное развитие, успешное обучение.
Личностные, метапредметные и предметные результаты
освоения содержания учебного предмета «Физическая культура» в 4 классе
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

         — технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

- формировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

- формировать навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Содержание учебного предмета
Раздел 1. Знания о физической культуре

Связь физической культуры с русскими народными традициями и обычаями.  Традиционные развлечения физкультурно-оздоровительной направленности у народов России.  Популярные виды спорта в современной России.

Причины возрождения Олимпийских игр. Роль Пьера де Кубертена в восстановлении традиции Олимпийских игр. Олимпийский огонь и Олимпийские кольца. Церемония открытия Олимпийских игр.

Функции частей скелета человека. Скелет конечностей человека. Характеристика мускулатуры человека. Сухожилия.

Типы соединений костей.

Виды травм. Понятие «разминка».

Строение дыхательных путей человека. Этапы процесса дыхания. Тренированность дыхательной системы. Правильное дыхание. Влияние загрязнённого воздуха на лёгкие. Вред курения.

Ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, плавание как способы передвижения человека.

Раздел 2. Организация здорового образа жизни

Причины утомления. Понятие о массаже, его функции
Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью.
Понятие «сердечный пульс». Самостоятельное измерение сердечного пульса.

          Частота дыхательных движений как показатель здоровья человека. 

           Самостоятельное измерение частоты дыхательных движений.
Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Приседания, наклоны вперёд, стойка «ласточка», наклоны стоя на коленях, прогибания назад лёжа на животе, махи руками и ногами влево и вправо, упражнение для растягивания мышц «Дровосек».

Упражнения для активизации кровообращения в конечностях (повторение материала предыдущего года обучения).

Упражнения у стены при сохранении правильной осанки (многократные приседания с опорой спиной о стену, отведение прямой ноги в сторону; поочерёдное подтягивание левого и правого колена к груди, глубокие наклоны в стороны с вытянутыми в стороны руками, удержание позы «руки вверх»).

Горизонтальные, вертикальные движения глазами, моргание в быстром темпе. Перевод взгляда с далеко расположенных предметов на близко расположенный предмет.

Упражнения для развития силы мышц (приседания на двух ногах, прыжки вверх на двух ногах из глубокого приседа, отжимания от пола, метания набивного мяча на дальность из разных исходных положений), быстроты (броски мяча о стену и его ловля, броски мяча в стену и его ловля после поворота на 360°, бег на месте с высоким подниманием бедра в максимально быстром темпе, бег в максимальном темпе на дистанцию 10–15 м), выносливости (бег в среднем темпе с чередованием передвижений лицом вперёд, правым и левым боком, поворотами вокруг оси; бег в среднем темпе с изменениями направления и  темпа движений, бег по пересечённой местности), гибкости (глубокие наклоны вперёд в положении стоя до касания пола руками с удержанием этого положения; наклоны в стороны с максимальной амплитудой; перешагивание через скакалку, сложенную вчетверо)

Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность.
Беговые упражнения (бег на короткие дистанции 10–60 м, на дистанцию до 1 км, бег с изменением направления движения, с поворотами вокруг своей оси, спиной вперёд, с чередованием максимальной и средней скорости). Высокий старт. Прыжки (в длину с разбега, в высоту способом «перешагивание», многоскоки).

Метание малого мяча на дальность с разбега

Построения, перестроения, расчёты, передвижения в колонне (повторение материала курса 3 класса). Выполнение строевых приёмов в усложнённых условиях (с закрытыми глазами, в быстром темпе, после выполнения физической нагрузки). Лазание по канату. Ползание по-пластунски. Кувырок вперёд. Стойка на лопатках

Одновременный одношажный лыжный ход.

Подъём способом «полуёлочка». Поворот при спуске с переступанием на внутреннюю лыжу. Спуски в низкой стойке

Правила и элементы игры в волейбол (нижняя прямая и верхняя прямая подачи; приём и передача мяча двумя руками сверху; приём мяча двумя руками снизу). Игры с бросанием волейбольного мяча на дальность и на дальность отскока мяча после броска одной рукой о стену. Правила и элементы игры в баскетбол (ведение мяча левой и правой руками; передача мяча одной и двумя руками от груди; бросок мяча двумя руками из-за головы, одной рукой от груди, приём мяча двумя руками). Подвижные игры с мячом.
В содержание курса «Физическая культура» введён  региональный компонент (Рк), реализация  которого позволяет привить школьникам уважение к  памяти предков и национальным традициям народов своего края, стремление усвоить и передать потомкам лучшие общечеловеческие ценности. На изучение тем национально - регионального содержания отведено 10 % от общего количества часов (10 уроков). Региональное содержание интегрируется в  содержание учебного  предмета, обеспечивая формирование ценностных ориентаций, нравственное развитие личности, усиливая воспитательные аспекты уроков
Тематическое планирование курса с определением основных видов деятельности
учащихся для 4 класса
	Тема
	Количество часов
	Характеристика деятельности учащихся 

	Раздел 1. Знания о физической культуре (4 ч)


Описывать с помощью иллюстраций 

	в учебнике виды традиционных спортивных игр и развлечений, характерных для нашей страны;

обосновывать значение традиционных спортивных развлечений на Руси;

объяснять связь между видами спорта и природными особенностями нашей страны;

называть самые популярные виды спорта в России

	Возрождение Олимпийских игр.  Важнейшие символы Олимпийских игр
	1
	Анализировать и отвечать на вопросы по тексту о возрождении Олимпийских игр;

объяснять различие между летними и зимними Олимпийскими играми;

объяснять значение цветов Олимпийских колец;

с помощью иллюстраций в тексте учебника называть талисманы Олимпиады 1980 г., 2014 г.;

описывать церемонию открытия Олимпийских игр

	Опорно-двигательная система человека
	1
	Называть части скелета человека;

определять функции частей скелета и мускулатуры человека

	Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями
	
	Различать основные виды травм;

освоить приёмы оказания первой доврачебной помощи при простых травмах

	Дыхательная система человека. Профилактика заболеваний органов дыхания
	1
	Понимать строение дыхательной системы человека;

характеризовать процесс дыхания;

объяснять функцию дыхательной системы;

называть способы тренировки дыхания;

понимать связь между курением и заболеваемостью органов дыхания

	Способы передвижения человека
	
	Определять понятия «ходьба», «бег», «прыжки», «лазание», «ползание», «плавание»;

выявлять и характеризовать различия между основными способами передвижения человека

	Раздел 2. Организация здорового образа жизни (3 ч)


Определять понятие «массаж»;

	объяснять роль массажа;

демонстрировать простейшие приёмы массажа (поглаживания, разминания)

	Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью (2 ч)

	Измерение сердечного пульса
	1
	Характеризовать понятие «частота сердечных сокращений»;

объяснять функции сердца;

измерять частоту сердечных сокращений;

наблюдать собственную ЧСС в состоянии покоя

	Оценка состояния дыхательной системы
	1
	Понимать связь между физической тренированностью человека и частотой дыхания в покое;

оценивать состояние дыхательной системы по частоте дыхания в покое и после физической нагрузки

	Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность (4 ч)

	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики
	1
	Выполнять освоенные упражнения для утренней гигиенической гимнастики; 

самостоятельно  изменять комплекс упражнений для утренней гигиенической гимнастики

	Физические упражнения для физкультминуток
	
	Выполнять физкультминутки в домашних условиях

	Физические упражнения для профилактики нарушений осанки
	1
	Выполнять физические упражнения для профилактики нарушений осанки

	Упражнения для профилактики нарушений зрения
	1
	Выполнять упражнения для профилактики нарушений зрения

	Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств
	1
	Выполнять комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств;

вместе с учителем составлять индивидуальный комплекс упражнений для развития основных двигательных качеств

	Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность (89 ч)


правильно выполнять технику бега и прыжков;

бегать с максимальной скоростью на разные дистанции до 60 м;

бегать дистанцию 1 км на время;

выполнять прыжок в длину с разбега способом согнув ноги;

метать малый мяч на дальность 

	и на точность;

выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание»


Называть правила техники безопасности на уроках гимнастики и акробатики;

выполнять строевые упражнения 

	и строевые приёмы;

выполнять акробатические упражнения, лазание, ползание

	Лыжная подготовка
Рк  Зимние игры народов Севера 
	17
	Называть правила техники безопасности на уроках по лыжной подготовке;

проходить разными способами дистанцию на лыжах до 1 км на время;

выполнять спуск со склона изученными способами в основной и низкой стойке

Рк Знать правила и условия  зимних игр народов Севера


знать правила игры в волейбол и баскетбол;

выполнять основные технические действия волейбола и баскетбола;

	организовывать и проводить подвижные игры;

договариваться с другими участниками о правилах игры и развивать другие навыки общения со сверстниками

	


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.
Объекты и средства материально-технического обеспече​ния:, 
козёл гимнастический, перекладина гимнастическая (пристеночная), стенка гимнастическая, скамейки гимнастиче​ские, комплект навесного оборудования (пере​кладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты), мячи (набивные массой 1 и 2 кг, малые (теннисные и мяг​кие), баскетбольные, волейбольные, футбольные), скакалки детские, маты гимнастические, кегли, флажки, рулетка измерительная, лыжи детские, щит баскетбольный тренировочный, сетка волейбольная, оборудование для игры в настольный теннис (стол, сетка, ракетки, мячи), шахма​ты, шашки, аптечка.

Мебель и оборудование кабинета: компьютер, принтер, мультимедийное оборудование.
Печатные средства:
-Физическая культура: программа 1-4 классы, Т. В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н. В.Полянская, С.С.Петров.-М.:Вентана-Граф, 2012.-48с
-Физическая культура 4 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /Т. В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н. В. Полянская, С. С. Петров.- М.- Вентана-Граф,2014.-96
	№/п
	Тема урока
	Дата по плану
	Корректировка
	Характеристика деятельности учащихся
	Предметные 

результаты
	Метапредметные результаты

(универсальные учебные действия)

	Знания о физической культуре 1 час

	1
	Вводный урок. 

Т.Б. при занятиях легкой атлетикой. Ходьба и бег.
	4.09
	
	Подбирать спортивную одежду в зависимости от времени года и погодных условий; подбирать необходимый инвентарь для занятий разными видами физических упражнений
	Научатся: организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение построений в одну шеренгу и колонну по одному; соблюдение правил безо​пасности на занятиях физической культуры

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности, контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	Спортивно-оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика. 18 ч 


Называть правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой; правильно выполнять технику бега и прыжков;

бегать с максимальной скоростью на разные дистанции до 60 м;

	
	Научатся: выполнять разминку,

направленную на развитие координации движений; беговые упражнения из раз-

личных исходных положений,
	Познавательные: выполнение беговых упражнений из различных исходных положений, упражнения на развитие координации движения, «оленьего бега»; повторение техники «оленьего бега»; 

Регулятивные: осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со сверстниками; проявление дисципли​нированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	3
	Ходьба и бег. Обучение бегу на короткие дистанции.  
	6.09
	
	Правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков;

бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 20 м;


	Научатся: выполнять  бег на 20 м с высокого старта

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение бега на 20 м с высокого старта; повторение техники высокого старта; соблюдение пра​вил безопасности на занятиях по легкой атлетике; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимо​помощи и сопереживания 


Осваивать технику  прыжка  в длину с разбега способом согнув ноги;

	.


	Научатся: прыгать в длину с разбега способом согнув ноги.

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение прыжка в длину способом согнув ноги; повторение техники выполнения прыжка в длину; соблюдение пра​вил безопасности на занятиях по легкой атлетике; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимо​помощи и сопереживания 

	5
	Прыжки  в  длину способом перешагивания

Народная игра «Цепи».
	12.09
	
	Осваивать технику  прыжка  в длину способом перешагивания;


	Научатся: выполнять раз​минку со средними обручами (кольцами); выполнять прыжок  в длину способом перешагивания; играть в подвижную игру «Цепи». Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение прыжка способом перешагивания, упражнения на запоминание временного отрезка; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; прояв​ление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в дости​жении целей.

	6
	Прыжки в длину способом многоскоки. Народная игра «Краски».
	13.09
	
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжка в длину.

Проявлять выносливость при выполнении  заданий.


	Научатся: выполнять раз​минку со средними обручами (кольцами); выполнять прыжок  в длину способом многоскоки; играть в подвижную игру «Краски». Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение прыжка способом многоскоки, упражнения на запоминание временного отрезка; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; прояв​ление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в дости​жении целей.

	7
	Метание. Малого мяча на дальность с разбега.
	18.09
	
	Осваивать

бросок малого  мяча на дальность с разбега.



	Научатся: выполнять бросок малого мяча в цель. 
	Познавательные: выполнение строевых команд, бега, ходьбы, разминки с мячом, броска малого мяча на дальность с разбега; ознакомление с историей по​явления мяча; соблюдение правил безопасности на занятии

Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	8
	Метание. Малого мяча на дальность с разбега.
	19.09
	
	Осваивать.

бросок малого  мяча на дальность с разбега.



	Научатся: выполнять бросок малого мяча в цель. 
	Познавательные: выполнение строевых команд, бега, ходьбы, разминки с мячом, броска малого мяча на дальность с разбега; ознакомление с историей по​явления мяча; соблюдение правил безопасности на занятии

Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	9
	Ходьба и бег. Бег на дистанцию 1 км.
	20.09
	
	Правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков;

бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 1  км;


	Научатся: выполнять  бег на 1 км с высокого старта

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение бега на 1 км  с высокого старта; повторение техники высокого старта; соблюдение пра​вил безопасности на занятиях по легкой атлетике; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимо​помощи и сопереживания 

	10
	Метание. Метание малого мяча на дальность и  точность.
	25.09
	
	Осваивать.

Бросок малого  мяча на дальность и на точность.



	Научатся: выполнять бросок малого мяча в цель. 
	Познавательные: выполнение строевых команд, бега, ходьбы, разминки с мячом, броска малого мяча на дальность и на точность; ознакомление с историей по​явления мяча; соблюдение правил безопасности на занятии

Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	11
	Метание малого мяча с места   на заданное 

расстояние.
	26.09
	
	Осваивать.

Бросок малого  мяча на дальность и на заданное расстояние.



	Научатся: выполнять бросок малого мяча на заданное расстояние. 
	Познавательные: выполнение строевых команд, бега, ходьбы, разминки с мячом, броска малого мяча на дальность и на заданное расстояние; ознакомление с историей по​явления мяча; соблюдение правил безопасности на занятии

Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	12
	Метание в цель.
	27.09
	
	Осваивать

бросок малого  мяча в цель.



	Научатся: выполнять бросок малого мяча в цель. 
	Познавательные: выполнение строевых команд, бега, ходьбы, разминки с мячом, броска малого мяча в цель; ознакомление с историей по​явления мяча; соблюдение правил безопасности на занятии

Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	13
	Бег по пересеченной местности, с поворотами вокруг своей оси.
	2.10
	
	Научить методике бега по пересеченной местности с поворотами вокруг своей оси.
	Научатся: выполнять бег по пересеченной местности с поворотами вокруг своей оси. 
	Познавательные: выполнение бега по пересеченной местности с поворотами вокруг своей оси; соблюдение правил безопасности на занятии

Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	14
	Бег до 4 мин по пересеченной местности.  Преодоление 

препятствий.
	3.10
	
	Научить методике бега по пересеченной местности 4 минуты, преодолевать препятствия.
	Научатся: выполнять бег по пересеченной местности 4 минуты, преодолевая препятствия. 
	Познавательные: выполнение бега по пересеченной местности 4 минуты с преодолением препятствий; соблюдение правил безопасности на занятии

Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	15
	Бег  до 5 мин по пересеченной местности.  Преодоление 

препятствий.
	4.10
	
	Научить методике бега по пересеченной местности 5  минуты, преодолевать препятствия.
	Научатся: выполнять бег по пересеченной местности 5 минуты, преодолевая препятствия. 
	Познавательные: выполнение бега по пересеченной местности 5 минуты с преодолением препятствий; соблюдение правил безопасности на занятии

Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	16
	Бег 5 минут. Преодоление препятствий.  Зачетный урок. 
	9.10
	
	Научить методике бега по пересеченной местности 5  минуты, преодолевать препятствия.
	Научатся: выполнять бег по пересеченной местности 5 минуты, преодолевая препятствия. 
	Познавательные: выполнение бега по пересеченной местности 5 минуты с преодолением препятствий; соблюдение правил безопасности на занятии

Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	17
	Т.Б. при подвижных играх. Ловля и передача мяча в движении.
	10.10
	
	Провести разминку с мя​чом в парах, подвижную игру «Гонка мячей»; повторить изученные волейбольные упражнения.
	Научатся: выполнять размин​ку с мячом в парах, нижнюю подачу, броски мяча на задан​ные высоту и расстояние; играть в подвижную игру «Гонка мячей»; подводить итоги чет​верти
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, нижней подачи мяча, ра​зучивание волейбольных упражнений – подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	18
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой в движении 

шагом и бегом. 
	11.10
	
	Осваивать ведение мяча на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. 
	Научатся: выполнять ведение  мяча  на месте правой и левой рукой.
	Познавательные: выполнение ведение мяча на месте правой и левой рукой, бега.

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	19
	Зачетный урок на метание малого мяча на дальность и точность.
	16.10
	
	Проверить умение 

Броска  малого  мяча на дальность и на точность.



	Научатся: выполнять бросок малого мяча в цель. 
	Познавательные: выполнение строевых команд, бега, ходьбы, разминки с мячом, броска малого мяча на дальность и на точность; ознакомление с историей по​явления мяча; соблюдение правил безопасности на занятии

Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	Физкультурно-оздоровительная деятельность 1ч 

	20
	Физические упражнения для утренней гигиеничес-кой гимнастики, для физкультминуток.
	17.10
	
	Уметь готовить место для занятия утренней гигиенической гимнастикой;

выполнять упражнения для утренней гигиенической гимнастики
	Научатся: ориентироваться в понятиях: физические каче​ства, сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений
	Познавательные: ознакомление с основны​ми физическими качествами (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость, координация движений), их значением

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях

	Знания о физической культуре 1 ч

	21
	Возрождение Олимпийских игр.  Важнейшие символы Олимпийских игр.
	18.10
	
	Ознакомить с причинами возрождения Олимпийских игр, ролью Пьера де Кубертена в восстановлении традиций Олимпийских игр.
	Научатся: анализировать и отвечать на вопросы по тексту о возрождении Олимпийских игр; с понятиями Олимпийский огонь, Олимпийские игры. 
	Познавательные: ознакомление  с  Олимпийскими играми; с понятиями Олимпийский огонь, Олимпийские игры

объяснять различие между летними и зимними Олимпийскими играми;

значение цветов Олимпийских колец;

с помощью иллюстраций в тексте учебника называть талисманы Олимпиады 2014 г.;

церемония открытия Олимпийских игр

Регулятивные: пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия

	Организация здорового образа жизни 1ч

	22
	Массаж
	23.10
	
	Познакомить с причинами утомления, понятием массажа, его функцией для жизни человека. 
	Научатся: понимать необхо​димость устранять причин утомления, функциями массажа. 
	Познавательные: общеучебные – ознакомление с основны​ми функциями массажа и его значением.

Регулятивные: пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью 1ч

	23
	Измерение сердечного пульса.
	24.10
	
	Познакомить  с понятием «сердечный пульс, самостоятельно измерять сердечный пульс.
	Научатся: самостоятельно измерять сердечный пульс.
	Познавательные: общеучебные – ознакомление с понятием «сердечный пульс», измерять сердечный пульс.

Регулятивные: пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия

	Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики.  10 ч

	24
	Правила безопасного поведения во время выполнения гимнастических упражнений с основами акробатики.  
	25.10
	
	Осваивать общеразвивающие упражнения с предметами.


	Научатся: держать группи​ровку; выполнять упражнения на матах, перекаты вправо-вле​во
	Познавательные: выполнение строевых упражнений на месте, разминки с мешочками, кувырка вперед; повторение техники выполнения кувырка вперед; соблюдение правил безопасности на занятиях по гимнастике; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в раз​личных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплиниро​ванности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	25
	 Построения, перестроения, расчеты, передвижения в колонне. Игра «Русская лапта». 
	30.10
	
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время гимнастики.
	Научатся: выполнять построение, перестроение, расчёты, передвижения в колонне, 

направленное  на развитие координации движений.

	Познавательные: выполнение построения и перестроения, расчёты, передвижения в колонне, направленное  на развитие координации движений.
Регулятивные: осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со сверстниками; проявление дисципли​нированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	26
	Построения, перестроения, расчеты, передвижения в колонне. Игра «Русская лапта».
	31.10
	
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время гимнастики.
	Научатся: выполнять построение, перестроение, расчёты, передвижения в колонне, 

направленное  на развитие координации движений.

	Познавательные: выполнение построения и перестроения, расчёты, передвижения в колонне, направленное  на развитие координации движений.
Регулятивные: осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со сверстниками; проявление дисципли​нированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	27
	Выполнение строевых приемов в усложненных условиях. Подвижная игра «Охотники и утки».
	1.11
	
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении строевых приемов в усложненных условиях. 

	Научатся: выполнять строевые приемы в усложненных условиях.
	Познавательные: выполнение разминки, направленной на развитие координации движений, выполнение строевых приёмов в усложнённых условиях (с закрытыми глазами, в быстром темпе, после выполнения физической нагрузки).
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу

 Коммуникативные: контролировать действия партнера.

 Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	28
	Выполнение строевых приемов в усложненных условиях. 

(с закрытыми глазами). Подвижная  игра «Охотники и утки».
	8.11
	
	Называть основные положения тела;

выполнять строевые команды и упражнения.


	Научатся: выполнять органи​зационные команды, называть основные положения тела;

выполнять строевые команды и упражнения.
	Познавательные: выполнение разминки, направленной на развитие координации движений, выполнение строевых приёмов в усложнённых условиях (с закрытыми глазами, в быстром темпе, после выполнения физической нагрузки).
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.



	29
	Выполнение строевых приемов в усложненных условиях. (с закрытыми глазами). Подвижная игра «Третий лишний».
	13.11
	
	Называть основные положения тела;

выполнять строевые команды и упражнения.


	Научатся: выполнять органи​зационные команды, называть основные положения тела;

выполнять строевые команды и упражнения.
	Познавательные: выполнение разминки, направленной на развитие координации движений, выполнение строевых приёмов в усложнённых условиях (с закрытыми глазами, в быстром темпе, после выполнения физической нагрузки).
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.



	30
	Выполнение строевых приемов в усложненных условиях

 (в быстром темпе). Подвижная игра «Третий лишний».
	14.11
	
	Называть основные положения тела;

выполнять строевые команды и упражнения.


	Научатся: выполнять органи​зационные команды, называть основные положения тела;

выполнять строевые команды и упражнения.
	Познавательные: выполнение разминки, направленной на развитие координации движений, выполнение строевых приёмов в усложнённых условиях (с закрытыми глазами, в быстром темпе, после выполнения физической нагрузки).
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, проявление положительных качеств личности и уп​равление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях

	31
	Выполнение строевых приемов в усложненных условиях. (в быстром темпе). 
	15.11
	
	Называть основные положения тела;

выполнять строевые команды и упражнения.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	Научатся: выполнять органи​зационные команды, называть основные положения тела;

выполнять строевые команды и упражнения.
	Познавательные: выполнение разминки, направленной на развитие координации движений, выполнение строевых приёмов в усложнённых условиях (с закрытыми глазами, в быстром темпе, после выполнения физической нагрузки).
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	32
	Выполнение строевых приемов в усложненных условиях. (в быстром темпе).
	20.11
	
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	Научатся: выполнять органи​зационные команды, разминку, направленную на развитие ко​ординации движений.
	Познавательные: выполнение разминки, направленной на развитие координации движений, выполнение строевых приёмов в усложнённых условиях (с закрытыми глазами, в быстром темпе, после выполнения физической нагрузки).

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.



	33
	Выполнение строевых приемов в усложненных условиях. (после выполнения физической нагрузки). Эстафета  «Космонавты».
	21.11
	
	Выполнять строевые приёмы после выполнения физических упражнений.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	Научатся: выполнять органи​зационные команды, разминку, направленную на развитие ко​ординации движений.
	Познавательные: выполнение разминки, направленной на развитие координации движений, выполнение строевых приёмов в усложнённых условиях (с закрытыми глазами, в быстром темпе, после выполнения физической нагрузки).

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	Знания о физической культуре 1ч

	34
	Опорно-двигательная система человека

Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями
	22.11
	
	Определять понятие части скелета человека, 

описывать причину возникновения заболевания опорно-двигательной системы, предупреждать травматизм во время занятий физическими упражнениями.
	Научатся: определять функции частей скелета человека, типы соединений костей, давать  характеристику мускулатуры человека. 
	Познавательные: определять  части скелета человека;

определять функции частей скелета и мускулатуры человека.

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, проявление положительных качеств личности и уп​равление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях

	Физкультурно-оздоровительная деятельность1ч

	35
	Физические упражнения для профилактики нарушений осанки
	27.11
	
	Выполнять физические упражнения для профилактики нарушений осанки
	Научатся: выполнять 
упражнения у стены при сохранении правильной осанки (многократные приседания с опорой спиной о стену, отведение прямой ноги в сторону; поочерёдное подтягивание левого и правого колена к груди, глубокие наклоны в стороны с вытянутыми в стороны руками, удержание позы «руки вверх»)
	Познавательные: выполнение физических упражнений для профилактики нарушений осанки; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в раз​личных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплиниро​ванности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики    10 ч


Называть правила техники безопасности на уроках гимнастики и акробатики;

выполнять строевые упражнения 

	и строевые приёмы;

выполнять акробатические упражнения, лазание, ползание 
	Научатся: соблюдать технику безопасности при выполнении гимнастических упражнений,  выполнять акробатические упражнения. 
	Познавательные: соблюдение техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений, 

построение, перестроение, расчёты, передвижения в колонне (повторение материала курса 3 класса)

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в раз​личных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплиниро​ванности, трудолюбия, упорства в достижении целей.


Называть правила техники безопасности на уроках гимнастики и акробатики;

выполнять строевые упражнения 

	и строевые приёмы;

выполнять кувырок вперед.
	Научатся: выполнять перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой.
	Познавательные: выполнение строевых упражнений на месте, переката в группировке с последующей опорой руками за головой; повторение техники выполнения; соблюдение правил безопасности на занятиях по гимнастике; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в раз​личных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплиниро​ванности, трудолюбия, упорства в достижении целей.


Называть правила техники безопасности на уроках гимнастики и акробатики;

выполнять строевые упражнения 

	и строевые приёмы;

выполнять кувырок вперед.
	Научатся: выполнять перекаты вправо-влево, груп​пировку, кувырок вперед.
	Познавательные: осуществление анализа действий учителя и учащихся по выполнению строевых упражнений на месте, ку​вырка вперед, проведению игры с мячом.

Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со сверстниками; проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в раз- личных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплиниро​ванности, трудолюбия, упорства в достижении целей.


Называть правила техники безопасности на уроках гимнастики и акробатики;

выполнять строевые упражнения 

	и строевые приёмы;

выполнять лазание по канату.
	Научатся: выполнять размин​ку с гимнастическими палка​ми, упражнения на внимание и равновесие; лазать по канату; проходить по станциям круго​вой тренировки
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, разминки с гимнастическими палками, лазанья по канату произвольным способом, круговой тренировки, упражнения на равновесие; соблюдение правил безопасности на занятии; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.


Называть правила техники безопасности на уроках гимнастики и акробатики;

выполнять строевые упражнения 

	и строевые приёмы;

выполнять стойку на лопатках с перекатом в упор присев.
	Научатся: выполнять стойку на лопатках с перекатом в упор присев.
	Познавательные: выполнение строевых упражнений на месте, переката в группировке с последующей опорой руками за головой; повторение техники выполнения; соблюдение правил безопасности на занятиях по гимнастике; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в раз​личных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплиниро​ванности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	41
	Обучение кувырку вперед. Эстафеты с элементами акробатики.

	11.12
	
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих 

упражнений.

 Сочетать движения ног с движениями рук.


	Научатся: выполнять перекаты вправо-влево, груп​пировку, кувырок вперед
	Познавательные: осуществление анализа действий учителя и учащихся по выполнению строевых упражнений на месте, ку​вырка вперед, проведению игры с мячом.

Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со сверстниками; проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в раз- личных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплиниро​ванности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	42
	Обучение кувырку вперед. Эстафеты с преодолением препятствий.


	12.12
	
	Осваивать упражнения в равновесии.


	Научатся: выполнять разминку в парах, кувырок вперед в груп​пировке, вис на согнутых руках на низкой перекладине
	Познавательные: выполнение разминки в парах, бега с заданием, стойки на лопатках, «моста», перекатов вперед  в группировке, полупере​ворота назад в стойку на коленях из стойки на лопатках, кувыр​ка назад, вперед, виса на согнутых руках на низкой перекладине; соблюдение правил безопасности на занятиях; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действ: на уровне адекватной ретроспективной оценки; 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности; проявление положительных качеств личности и управление эмо​циями в различных (нестандартных) ситуациях

	43
	Обучение ползанью по-пластунски. Эстафета с лазанием и перелезанием.


	13.12
	
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении ползания  по-пластунски.
	Научатся: выполнять размин​ку на гимнастических скамей​ках, ползанье по-пластунски, игро​вое упражнение на внимание и реакцию; проходить станции круговой тренировки
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки на скамейках, виса на гимнастиче​ской стенке, упражнений со скакалками, игрового упражнения на внимание, упражнения ползанья по-пластунски; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) си​туациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	44
	Обучение ползанью по-пластунски. Эстафета с лазанием и перелезанием.


	18.12
	
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении ползания  по-пластунски.
	Научатся: выполнять размин​ку на гимнастических скамей​ках, ползанье по-пластунски, игро​вое упражнение на внимание и реакцию; проходить станции круговой тренировки
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки на скамейках, виса на гимнастиче​ской стенке, упражнений со скакалками, игрового упражнения на внимание, упражнения ползанья по-пластунски; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) си​туациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	45
	Обучение лазанию по канату. Подвижная игра  «Третий лишний».


	19.12
	
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении  упражнений на снарядах.
	Научатся: выполнять размин​ку с гимнастическими палка​ми, упражнение на внимание и равновесие; лазать по канату; проходить по станциям круго​вой тренировки
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, разминки с гимнастическими палками, лазанья по канату произвольным способом, круговой тренировки, упражнения на равновесие; соблюдение правил безопасности на занятии

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	Организация здорового образа жизни 1 ч


Определять понятие «массаж»;

	объяснять роль массажа;

демонстрировать простейшие приёмы массажа (поглаживания, разминания)
	Научаться: определять причины утомления, роли  массажа, его функции для здорового образа жизни.
	Познавательные: объяснять роль массажа, демонстрировать простейшие приёмы массажа (поглаживания, разминания).

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	Спортивно-оздоровительная деятельность. Лыжная подготовка 17 ч

	47
	Инструктаж по технике безопасности во время занятий лыжной подготовкой.  Подвижная игра «Снежки»».
	25.12
	
	Называть правила техники безопасности на уроках по лыжной подготовке;

проходить разными способами дистанцию на лыжах до 1 км на время;

выполнять спуск со склона изученными способами в основной и низкой стойке
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», техни​ку ступающего шага, ступаю​щий шаг на лыжах без палок, прохождение дистанции 1 км ступающим шагом. 
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами), соблюдение требований техники безопасно​сти при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способами ступающего и скользящего шагов, строе​вых команд, построений.

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; планировать свое действие в соответствии с по​
тавленой задачей и условиями ее реализации; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).

	48
	Обучение одновременному одношажному лыжному ходу. Подвижная игра «Попади в ворота».
	26.12
	
	Выполнять передвижение по ровной местности (ступающим шагом с палками и без палок, скользящим шагом, прохождение дистанции 1 км скользящим шагом),
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», техни​ку ступающего шага, ступаю​щий шаг на лыжах без палок, прохождение дистанции 1  км ступающим шагом. 
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами), соблюдение требований техники безопасно​сти при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способами ступающего и скользящего шагов, строе​вых команд, построений.

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; планировать свое действие в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).

	3 четверть 30 часов

	49
	Обучение одновременному одношажному лыжному ходу. 

Рк Народная игра «Солнце».
	27.12
	
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.


	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», техни​ку ступающего шага, ступаю​щий шаг на лыжах без палок, прохождение дистанции 1 км ступающим шагом. 
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами), соблюдение требований техники безопасно​сти при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способами ступающего и скользящего шагов, строе​вых команд, построений.

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; планировать свое действие в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).

	50
	 Обучение одновременному одношажному лыжному ходу. 

Рк Народная игра «Нанайская борьба».
	10.1
	
	Переносить и надевать лыжный инвентарь.

Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах.
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», техни​ку ступающего шага, ступаю​щий шаг на лыжах без палок, прохождение дистанции 1км ступающим шагом. 
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами), соблюдение требований техники безопасно​сти при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способами ступающего и скользящего шагов, строе​вых команд, построений.

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; планировать свое действие в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).

	51
	 Закрепление умению одновременному одношажному лыжному ходу. Повороты на месте.  

Рк Экскурсия  в  биатлонный центр. Виды трасс. 
	15.1
	
	
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.



	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», техни​ку обгона во время передвиже​ний на лыжах, ступающий шаг на лыжах без палок, скользя​щий шаг на лыжах без палок, прохождение дистанции 1  км скользящим шагом
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами), соблюдение требований техники безопасно​сти при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способами ступающего и скользящего шагов, строе​вых команд, построений.

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; планировать свое действие в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).

	52
	Обучение подъёму способом «полуёлочка»

Рк Народная игра «Нанайские гонки».
	16.1
	
	Проявлять координацию движений при выполнении  передвижения на лыжах, поворотов, спусков и подъемов
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», техни​ку обгона во время передвиже​ний на лыжах, ступающий шаг на лыжах без палок, скользя​щий шаг на лыжах без палок, прохождение дистанции 1км  скользящим шагом
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами), соблюдение требований техники безопасно​сти при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способами ступающего и скользящего шагов, строе​вых команд, построений.

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; планировать свое действие в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).

	53
	Обучение подъёму способом «полуёлочка». Подвижная игра  «Салки».

   
	17.1
	
	Проявлять координацию движений при выполнении  игр.


	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», техни​ку обгона во время передвиже​ний на лыжах, ступающий шаг на лыжах без палок, скользя​щий шаг на лыжах без палок, прохождение дистанции 1км  скользящим шагом
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами), соблюдение требований техники безопасно​сти при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способами ступающего и скользящего шагов, строе​вых команд, построений.

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; планировать свое действие в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).



	54
	Обучение подъёму способом «полуёлочка».Подвижная игра «Кто быстрее взойдет в гору»
	22.1
	
	Проявлять выносливость при прохождении  дистанций разученными способами передвижения.
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», техни​ку обгона во время передвиже​ний на лыжах, ступающий шаг на лыжах без палок, скользя​щий шаг на лыжах без палок, прохождение дистанции 500 м скользящим шагом
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами), соблюдение требований техники безопасно​сти при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способами ступающего и скользящего шагов, строе​вых команд, построений.

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; планировать свое действие в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).

	55
	Закрепление умения подъёму способом «полуёлочка». Рк Народная игра «Каюр и собаки».
	23.1
	
	Разучить технику передвижения на лыжах с палками попеременным двухшажным ходом; повторить тех​нику передвижения на лыжах с палками скользящим шагом
	Научатся: выполнять органи​зующие команды «Лыжи под руку!», «На лыжи становись!», разминку на лыжах с палками, скользящий шаг на лыжах с палками, повороты «веером» на лыжах, передвижение попе​ременным двухшажным ходом
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способом скользящего шага, по​переменного двухшажного хода, поворота «веером», строевых команд, построений.

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Проявление внимательности, выносливо​сти, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).



	56
	Обучение повороту при спуске с переступанием на внутреннюю лыжу. Подвижная игра «Кто быстрее скатится с горки».
	24.1
	
	Закрепить технику передвижения на лыжах с палками попеременным двухшажным ходом; повторить тех​нику передвижения на лыжах с палками скользящим шагом
	Научатся: выполнять органи​зующие команды «Лыжи под руку!», «На лыжи становись!», разминку на лыжах с палками, скользящий шаг на лыжах с палками, повороты «веером» на лыжах, передвижение попе​ременным двухшажным ходом
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способом скользящего шага, по​переменного двухшажного хода, поворота «веером», строевых команд, построений.

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Проявление внимательности, выносливо​сти, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).



	57
	Обучение повороту при спуске с переступанием на внутреннюю лыжу. 

Рк Народная игра «Олени и пастухи».
	29.1
	
	Закрепить технику передвижения на лыжах с палками попеременным двухшажным ходом; повторить тех​нику передвижения на лыжах с палками скользящим шагом
	Научатся: выполнять органи​зующие команды «Лыжи под руку!», «На лыжи становись!», разминку на лыжах с палками, скользящий шаг на лыжах с палками, повороты «веером» на лыжах, передвижение попе​ременным двухшажным ходом
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способом скользящего шага, по​переменного двухшажного хода, поворота «веером», строевых команд, построений.

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Проявление внимательности, выносливо​сти, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).



	58
	Обучение повороту при спуске с переступанием на внутреннюю лыжу. Рк Народная игра «Игра в аркан».(теория вопроса)
	30.1
	Обучение в дистанционном режиме с использованием электронных ресурсов
	Закрепить технику передвижения на лыжах с палками попеременным двухшажным ходом; повторить тех​нику передвижения на лыжах с палками скользящим шагом
	Научатся: выполнять органи​зующие команды «Лыжи под руку!», «На лыжи становись!», разминку на лыжах с палками, скользящий шаг на лыжах с палками, повороты «веером» на лыжах, передвижение попе​ременным двухшажным ходом
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способом скользящего шага, по​переменного двухшажного хода, поворота «веером», строевых команд, построений.

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Проявление внимательности, выносливо​сти, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).



	59
	Закрепление умения повороту при спуске с переступанием на внутреннюю лыжу. Подвижная игра «Кто быстрее взойдет в гору»(теория вопроса)


	31.1
	Обучение в дистанционном режиме с использованием электронных ресурсов
	Создать условия для прохождения дистанции 1000 м на лыжах на время, выполнения свободного катания на лыжах со склона
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «На лыжи стано​вись!», ступающий и скользя​щий шаг на лыжах с палками, попеременный двухшажный и одновременный одношаж​ный ход, движение на лыжах с палками «змейкой», подъем на склон, спуск со склона; иг​рать в подвижные игры на лы​жах; проходить Дистанцию 1000 м на лыжах на время
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; вы​полнение ходьбы на лыжах способами попеременного двух​шажного хода, одновременного одношажного хода, скользящего шага с палками и без них, строевых команд, построений, движе​ний на лыжах с палками «змейкой».

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении учебных заданий (на лыжах).



	60
	Обучение спуску в низкой стойке.(теория вопроса)

Рк Народная игра «Ловля оленя».
	5.2
	Обучение в дистанционном режиме с использованием электронных ресурсов
	Создать условия для прохождения дистанции 1000 м на лыжах на время, выполнения свободного катания на лыжах со склона
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «На лыжи стано​вись!», ступающий и скользя​щий шаг на лыжах с палками, попеременный двухшажный и одновременный одношаж​ный ход, движение на лыжах с палками «змейкой», подъем на склон, спуск со склона; иг​рать в подвижные игры на лы​жах; проходить Дистанцию 1000 м на лыжах на время
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; вы​полнение ходьбы на лыжах способами попеременного двух​шажного хода, одновременного одношажного хода, скользящего шага с палками и без них, строевых команд, построений, движе​ний на лыжах с палками «змейкой».

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении учебных заданий (на лыжах).



	61
	Обучение спуску в низкой стойке.

Рк Народная игра «Попади в нерпу».
	6.2
	
	Создать условия для прохождения дистанции 1000 м на лыжах на время, выполнения свободного катания на лыжах со склона
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «На лыжи стано​вись!», ступающий и скользя​щий шаг на лыжах с палками, попеременный двухшажный и одновременный одношаж​ный ход, движение на лыжах с палками «змейкой», подъем на склон, спуск со склона; иг​рать в подвижные игры на лы​жах; проходить Дистанцию 1000 м на лыжах на время
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; вы​полнение ходьбы на лыжах способами попеременного двух​шажного хода, одновременного одношажного хода, скользящего шага с палками и без них, строевых команд, построений, движе​ний на лыжах с палками «змейкой».

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении учебных заданий (на лыжах).



	62
	Прохождение  дистанции 1 км  на время. Подвижная игра «Быстрый лыжник»
	7.2
	
	Создать условия для прохождения дистанции 1000 м на лыжах на время, выполнения свободного катания на лыжах со склона
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «На лыжи стано​вись!», ступающий и скользя​щий шаг на лыжах с палками, попеременный двухшажный и одновременный одношаж​ный ход, движение на лыжах с палками «змейкой», подъем на склон, спуск со склона; иг​рать в подвижные игры на лы​жах; проходить Дистанцию 1000 м на лыжах на время
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; вы​полнение ходьбы на лыжах способами попеременного двух​шажного хода, одновременного одношажного хода, скользящего шага с палками и без них, строевых команд, построений, движе​ний на лыжах с палками «змейкой».

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении учебных заданий (на лыжах).



	63
	 Прохождение  дистанции 1 км  на время

Рк Народная игра «Куропатки и охотники».
	12.2
	
	Создать условия для прохождения дистанции 1000 м на лыжах на время, выполнения свободного катания на лыжах со склона
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «На лыжи стано​вись!», ступающий и скользя​щий шаг на лыжах с палками, попеременный двухшажный и одновременный одношаж​ный ход, движение на лыжах с палками «змейкой», подъем на склон, спуск со склона; иг​рать в подвижные игры на лы​жах; проходить Дистанцию 1000 м на лыжах на время
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; вы​полнение ходьбы на лыжах способами попеременного двух​шажного хода, одновременного одношажного хода, скользящего шага с палками и без них, строевых команд, построений, движе​ний на лыжах с палками «змейкой».

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении учебных заданий (на лыжах).



	Физкультурно-оздоровительная 1ч деятельность

	64
	Физические упражнения для профилактики нарушения зрения, плоскостопия. Комплекс упражнений для развития основных двигательных качеств.
	13.2
	
	Выполнять упражнения для профилактики нарушений зрения.

Выполнять комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств;

вместе с учителем составлять индивидуальный комплекс упражнений для развития основных двигательных качеств.
	Научатся: выполнять горизонтальные, вертикальные движения глазами, моргание в быстром темпе. Перевод взгляда с далеко расположенных предметов на близко расположенный предмет, выполнять упражнения для развития силы мышц), быстроты, выносливости.
	Познавательные: выполнение  упражнений для профилактики нарушений зрения, комплексов упражнений для развития основных двигательных качеств.

Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении учебных заданий (на лыжах).



	Спортивно-оздоровительная деятельность. Подвижные и спортивные игры 34  ч


знать правила игры в волейбол;

выполнять основные технические действия волейбола;

	организовывать и проводить подвижные игры;
	Научатся: выполнять размин​ку с мячом в парах, нижнюю подачу, броски мяча на задан​ные высоту и расстояние; играть в подвижную игру «Гонка мячей».
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, нижней подачи мяча, ра​зучивание волейбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	66
	Правила и элементы игры в волейбол.  Эстафеты с мячами.
	19.2
	
	Провести разминку с мя​чом в парах; повторить передачу мяча в парах; создать условия для выполнения ведения мяча с остановкой по сигналу, с после​дующим броском в баскетбольное кольцо
	Научатся: выполнять размин​ку с мячом в парах, нижнюю подачу, броски мяча на задан​ные высоту и расстояние; играть в подвижную игру «Гонка мячей».
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, нижней подачи мяча, ра​зучивание волейбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	67
	Правила и элементы игры в волейбол Подвижная игра «Пионербол».
	20.2
	
	Провести разминку с мя​чом в парах; повторить передачу мяча в парах; соблюдать правила при игре «Пионербол»
	Научатся: выполнять размин​ку с мячом в парах, нижнюю подачу, броски мяча на задан​ные высоту и расстояние; играть в подвижную игру «Пионербол».
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, нижней подачи мяча, ра​зучивание волейбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	68
	 Правила и элементы игры в волейбол Подвижная игра «Прокати быстрее мяч».
	21.2
	
	Провести разминку с мя​чом в парах; повторить передачу мяча в парах; соблюдать правила при игре «Прокати быстрее мяч»
	Научатся: выполнять размин​ку с мячом в парах, нижнюю подачу, броски мяча на задан​ные высоту и расстояние; играть в подвижную игру «Прокати быстрее,  мяч».
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, нижней подачи мяча, ра​зучивание волейбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	69
	Нижняя прямая и верхняя прямая передачи.
	26.2
	
	Знать правила игры в волейбол, выполнять основные технические действия волейбола, выполнять нижнюю и верхнюю прямую передачу мяча. 
	Научатся: выполнять основные технические действия волейбола, выполнять нижнюю и верхнюю прямую передачу мяча.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, нижней подачи мяча, ра​зучивание волейбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	70
	Нижняя прямая и верхняя прямая передачи.
	27.2
	
	Знать правила игры в волейбол, выполнять основные технические действия волейбола, выполнять нижнюю и верхнюю прямую передачу мяча. 
	Научатся: выполнять основные технические действия волейбола, выполнять нижнюю и верхнюю прямую передачу мяча.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, нижней подачи мяча, ра​зучивание волейбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	71
	Нижняя прямая и верхняя прямая передачи.
	28.2
	
	Знать правила игры в волейбол, выполнять основные технические действия волейбола, выполнять нижнюю и верхнюю прямую передачу мяча. 
	Научатся: выполнять основные технические действия волейбола, выполнять нижнюю и верхнюю прямую передачу мяча.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, нижней подачи мяча, ра​зучивание волейбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	72
	Прием и передача мяча двумя руками сверху.
	5.3
	
	Знать правила игры в волейбол, выполнять основные технические действия волейбола, выполнять передачу мяча двумя руками.


	Научатся: выполнять основные технические действия волейбола, выполнять передачу мяча двумя руками.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, передачу мяча двумя руками, ра​зучивание волейбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	73
	Прием и передача мяча двумя руками сверху.
	6.3
	
	Знать правила игры в волейбол, выполнять основные технические действия волейбола, выполнять передачу мяча двумя руками.


	Научатся: выполнять основные технические действия волейбола, выполнять передачу мяча двумя руками.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, передачу мяча двумя руками, ра​зучивание волейбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	74
	Прием мяча двумя руками снизу.
	7.3
	
	Знать правила игры в волейбол, выполнять основные технические действия волейбола, выполнять передачу мяча двумя руками.


	Научатся: выполнять основные технические действия волейбола, выполнять передачу мяча двумя руками.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, передачу мяча двумя руками, ра​зучивание волейбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	75
	Прием мяча двумя руками снизу.
	12.3
	
	Знать правила игры в волейбол, выполнять основные технические действия волейбола, выполнять передачу мяча двумя руками.


	Научатся: выполнять основные технические действия волейбола, выполнять передачу мяча двумя руками.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, передачу мяча двумя руками, ра​зучивание волейбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.


выполнять основные технические действия баскетбола;

	
	Научатся: выполнять основные технические действия баскетбола, вести мяч левой и правой руками.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, передачу мяча двумя руками, ра​зучивание баскетбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.




выполнять основные технические действия баскетбола;

	
	Научатся: выполнять основные технические действия баскетбола, вести мяч левой и правой руками.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, передачу мяча двумя руками, ра​зучивание баскетбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.




выполнять основные технические действия баскетбола;

	
	Научатся: выполнять основные технические действия баскетбола, вести мяч левой и правой руками.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, передачу мяча двумя руками, ра​зучивание баскетбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	79
	Техника безопасности во время занятий подвижными играми.. Игра  «Мяч соседу»
	20.3
	
	Осваивать технику ходьбы различными способами.

Различать разновидности ходьбы.


	Научатся: выполнять размин​ку, направленную на развитие координации движений, прыжок в высоту с прямого разбега
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки, направленной на развитие коор​динации движений, броска набивного мяча из положения сидя, прыжков в высоту с прямого разбега

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	80
	Обучение броскам набивного мяча в цель. Ведение мяча по прямой шагом. Подвижная игра «Мини-баскетбол».

	21.3
	
	Осваивать соревновательную деятельность.

Осваивать технику выполнения прыжковых упражнений.
Различать разновидности прыжковых упражнений
	Научатся: выполнять органи​зующие команды, разминку с мячом
	Познавательные: выполнение строевых команд, бега, ходьбы, разминки с мячом, нижней подачи мяча; ознакомление с историей по​явления мяча; соблюдение правил безопасности на занятии

Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	81
	Обучение ведению мяча бегом. Эстафеты с кеглями.
	2.4
	
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

Проявлять выносливость при выполнении  заданий.
	Научатся: выполнять органи​зующие команды, разминку с мячом
	Познавательные: выполнение строевых команд, бега, ходьбы, разминки с мячом, нижней подачи мяча; ознакомление с историей по​явления мяча; соблюдение правил безопасности на занятии

Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	82
	Закрепление навыка броска мяча в щит, кольцо. Подвижная игра «Мини-баскетбол».
	3.4
	
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.



	Научатся: выполнять размин​ку в движении, тестирование бросков мяча в горизонталь​ную цель, упражнения на вни​мание; играть в подвижную игру «Мини-баскетбол».. 
	Познавательные: выполнение построений, организационных команд, бега, разминки в движении, броска мяча в горизонтальную цель, упражнения на внимание
Регулятивные: осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.




выполнять бросок мяча двумя руками из-за головы;

	
	Научатся: выполнять основные технические действия баскетбола, бросок мяча двумя руками из-за головы.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, броска мяча двумя руками из-за головы,  ра​зучивание баскетбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.


выполнять бросок мяча двумя руками из-за головы;

	
	Научатся: выполнять основные технические действия баскетбола, бросок мяча двумя руками из-за головы.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, броска мяча двумя руками из-за головы,  ра​зучивание баскетбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.




выполнять бросок мяча одной рукой от груди;

	
	Научатся: выполнять основные технические действия баскетбола, бросок мяча одной рукой от груди;.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, броска одной рукой от груди,  ра​зучивание баскетбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.




выполнять бросок мяча одной рукой от груди;

	
	Научатся: выполнять основные технические действия баскетбола, бросок мяча одной рукой от груди;.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, броска одной рукой от груди,  ра​зучивание баскетбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.


выполнять приём мяча двумя руками;

	
	Научатся: выполнять основные технические действия баскетбола, приём мяча двумя руками.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, приёма мяча двумя руками,  ра​зучивание баскетбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.




выполнять приём мяча двумя руками;

	
	Научатся: выполнять основные технические действия баскетбола, приём мяча двумя руками.
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки с мячом, приёма мяча двумя руками,  ра​зучивание баскетбольных упражнений - подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	89
	Закрепление навыков ловли и передачи мяча.

 Эстафеты с мячами.
	18.4
	
	Провести разминку с мя​чом в парах; повторить передачу мяча в парах; создать условия для выполнения ведения мяча с остановкой по сигналу, с после​дующим броском в баскетбольное кольцо
	Научатся: выполнять размин​ку с мячом в парах, передачи мяча в парах, броски мяча в баскетбольное кольцо, веде​ние мяча, упражнение на вни​мание
	Познавательные: выполнение построен бега, разминки с мячом в парах, передачи мяча в парах, ведения мяча с последующей остановкой, броска мя по кольцу
Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.



	90
	Закрепление навыков ловли и передачи мяча.

 Эстафеты с мячами.
	23.4
	
	Провести разминку с мя​чом в парах; повторить передачу мяча в парах; создать условия для выполнения ведения мяча с остановкой по сигналу, с после​дующим броском в баскетбольное кольцо
	Научатся: выполнять размин​ку с мячом в парах, передачи мяча в парах, броски мяча в баскетбольное кольцо, веде​ние мяча, упражнение на вни​мание
	Познавательные: выполнение построен бега, разминки с мячом в парах, передачи мяча в парах, ведения мяча с последующей остановкой, броска мя по кольцу
Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.



	91
	 Обучение броскам в кольцо двумя руками снизу. Подвижная игра «Метко в цель»
	24.4
	
	Повторить остановку в шаге и прыжком; создать условия для выполнения различных передач и бросков мяча
	Научатся: выполнять органи​зационные команды, разминку, направленную на развитие ко​ординации движений, останов​ку в шаге, остановку прыжком, ведение мяча, передачи мяча, броски мяча в кольцо
	Познавательные: выполнение разминки, направленной на развитие координации движений; выполнение ведения мяча в движении левой рукой, правой рукой, поочеред​но, свободного ведения мяча с заданием, передачи мяча

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	92
	Закрепление навыка броска в кольцо двумя руками снизу. Подвижная игра «Гонка мячей».
	25.4
	
	Повторить остановку в шаге и прыжком; создать условия для выполнения различных передач и бросков мяча
	Научатся: выполнять органи​зационные команды, разминку, направленную на развитие ко​ординации движений, останов​ку в шаге, остановку прыжком, ведение мяча, передачи мяча, броски мяча в кольцо
	Познавательные: выполнение разминки, направленной на развитие координации движений; выполнение ведения мяча в движении левой рукой, правой рукой, поочеред​но, свободного ведения мяча с заданием, передачи мяча

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	93
	Закрепление навыков ловли и передачи мяча.

Эстафеты с мячами. Подвижная игра «Вызов номеров».
	30.4
	
	Провести разминку с мя​чом в парах; повторить передачу мяча в парах; создать условия для выполнения ведения мяча с остановкой по сигналу, с после​дующим броском в баскетбольное кольцо
	Научатся: выполнять размин​ку с мячом в парах, передачи мяча в парах, броски мяча в баскетбольное кольцо, веде​ние мяча, упражнение на вни​мание
	Познавательные: выполнение построен бега, разминки с мячом в парах, передачи мяча в парах, ведения мяча с последующей остановкой, броска мя по кольцу
Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.



	94
	Закрепление навыков ловли и передачи мяча.

Эстафеты с мячами. Подвижная игра «Вызов номеров».
	2.5
	
	Провести разминку с мя​чом в парах; повторить передачу мяча в парах; создать условия для выполнения ведения мяча с остановкой по сигналу, с после​дующим броском в баскетбольное кольцо
	Научатся: выполнять размин​ку с мячом в парах, передачи мяча в парах, броски мяча в баскетбольное кольцо, веде​ние мяча, упражнение на вни​мание
	Познавательные: выполнение построен бега, разминки с мячом в парах, передачи мяча в парах, ведения мяча с последующей остановкой, броска мя по кольцу
Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.



	95
	Подвижные игры «Кто быстрее встанет в круг», «Перестрелка».
	7.5
	
	Повторить остановку в шаге и прыжком; создать условия для выполнения различных передач и бросков мяча
	Научатся: выполнять органи​зационные команды, разминку, направленную на развитие ко​ординации движений, останов​ку в шаге, остановку прыжком, ведение мяча, передачи мяча, броски мяча в кольцо
	Познавательные: выполнение разминки, направленной на развитие координации движений; выполнение ведения мяча в движении левой рукой, правой рукой, поочеред​но, свободного ведения мяча с заданием, передачи мяча

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	96
	Подвижные игры «Кто быстрее встанет в круг», «Перестрелка».
	8.5
	
	Повторить остановку в шаге и прыжком; создать условия для выполнения различных передач и бросков мяча
	Научатся: выполнять органи​зационные команды, разминку, направленную на развитие ко​ординации движений, останов​ку в шаге, остановку прыжком, ведение мяча, передачи мяча, броски мяча в кольцо
	Познавательные: выполнение разминки, направленной на развитие координации движений; выполнение ведения мяча в движении левой рукой, правой рукой, поочеред​но, свободного ведения мяча с заданием, передачи мяча

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	97
	Закрепление навыков ловли и передачи мяча.

Подвижная игра «Пионербол».
	14.5
	
	Провести разминку с мя​чом в парах; повторить передачу мяча в парах; создать условия для выполнения ведения мяча с остановкой по сигналу, с после​дующим броском в баскетбольное кольцо
	Научатся: выполнять размин​ку с мячом в парах, передачи мяча в парах, броски мяча в баскетбольное кольцо, веде​ние мяча, упражнение на вни​мание
	Познавательные: выполнение построен бега, разминки с мячом в парах, передачи мяча в парах, ведения мяча с последующей остановкой, броска мя по кольцу
Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.



	98
	Закрепление навыков ловли и передачи мяча.

Подвижная игра «Пионербол».
	15.5
	
	Провести разминку с мя​чом в парах; повторить передачу мяча в парах; создать условия для выполнения ведения мяча с остановкой по сигналу, с после​дующим броском в баскетбольное кольцо
	Научатся: выполнять размин​ку с мячом в парах, передачи мяча в парах, броски мяча в баскетбольное кольцо, веде​ние мяча, упражнение на вни​мание
	Познавательные: выполнение построен бега, разминки с мячом в парах, передачи мяча в парах, ведения мяча с последующей остановкой, броска мя по кольцу
Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.



	Знания о физической культуре 1ч

	99
	Дыхательная система человека. Профилактика заболеваний органов дыхания Способы передвижения человека
	16.5
	
	Понимать строение дыхательной системы человека;

называть способы тренировки дыхания;

понимать связь между курением и заболеваемостью органов дыхания.

выявлять различия между основными способами передвижения человека.
	Научатся: характеризовать процесс дыхания, определять понятия «ходьба», «бег», «прыжки», «лазание», «ползание», «плавание»;

выявлять и характеризовать различия между основными способами передвижения человека.
	Познавательные: повторение дыхательных путей человека, этапов процесса дыхания. тренированность дыхательной системы, влияние загрязнённого воздуха на лёгкие, вреда курения Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) си​туациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью1ч

	100
	Оценка состояния дыхательной системы
	21.5
	
	Понимать связь между физической тренированностью человека и частотой дыхания в покое;

оценивать состояние дыхательной системы по частоте дыхания в покое и после физической нагрузки.
	Научатся: определять частоту дыхательных движений как показатель здоровья человека.


	Познавательные: общеучебные - ознакомление с основны​ми физическими качествами (сила, быстрота, выносливость, гиб​кость, ловкость, координация движений), их значением

Регулятивные: пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.

Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия

	
	Организация здорового образа жизни 1 ч


Определять понятие «массаж»;

	объяснять роль массажа;

демонстрировать простейшие приёмы массажа (поглаживания, разминания)
	Научаться: определять причины утомления, роли  массажа, его функции для здорового образа жизни.
	Познавательные: объяснять роль массажа, демонстрировать простейшие приёмы массажа (поглаживания, разминания).

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	Физкультурно-оздоровительная деятельность 1 ч 

	102
	Комплексы упражнений для развития основных двигатель-ных качеств.

Весёлые старты.
	23.5
	
	Выполнять комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств;

вместе с учителем составлять индивидуальный комплекс упражнений для развития основных двигательных качеств
	Научатся: выполнять упражнения для развития силы мышц быстроты,  выносливости (бег в среднем темпе с чередованием передвижений лицом
	Познавательные: выполнение упражнений для развития силы мышц,  быстроты,  выносливости, разминки с мячом в парах, передачи мяча в парах, ведения мяча с последующей остановкой, броска мя по кольцу
Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.
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