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Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса разработана на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования на базовом уровне, утверждённого приказом Министерства образования РФ от 5 марта 2004г. № 1089 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 N 164,от 31.08.2009 N 320, от 19.10.2009 N 427, от 10.11.2011 N 2643, от 24.01.2012 N 39, от 31.01.2012 N 69),  авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений 10-11 классы (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б.О.Хренников), М.: Просвещение, 2012г., учебного плана Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Боровинская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н.М.Щукина»
Содержание программы выстроено по трем линиям: 
– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 

– государственная система обеспечения безопасности населения; 

– основы обороны государства и воинская обязанность

Цели и задачи курса:

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего общего образования направлено на достижение следующих целей:

-освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

    Основной формой организации учебного процесса является урок. Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности, использование ИКТ-технологий. 

Формы организации учебного процесса:
- индивидуальные;

-  групповые;

- фронтальные;

      Продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия,  направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций.

Итоговый и промежуточный контроль знаний учащихся осуществля​ется в виде тестирования.

Рабочая  программа по ОБЖ представляет собой целостный документ, включающий разделы:

- пояснительная записка;

- учебно-тематический план;

- требования к уровню подготовки обучающихся

- календарно- тематическое планирование;

- нормы оценки знаний и умений обучающихся;

- ресурсное обеспечение программы.
2. Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование
раздела 
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	практические

	
	Раздел 1. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
	8
	7
	1

	
	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	3
	3
	0

	
	Раздел 3. Гражданская оборона
	7
	5
	2

	
	Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6
	3
	3

	
	Раздел 3. Основы обороны государства
	6
	5
	1

	
	Раздел 4.Государственная и военная символика и ритуалы Вооруженных сил РФ
	4
	3
	1

	
	Итого:
	34
	26
	8


3. Требования к уровню подготовки учащихся 10 класса

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:

знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

уметь:

-владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

	4. Календарно-тематическое планирование по ОБЖ , 10 класс

	Наименование раздела
	Цели раздела
	Знать/

понимать
	Уметь
	Кол-во ча-сов
	Тема уроков
	№ урока
	Цель урока
	Ход урока
	Домашнее задание
	 Дата 

	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
	Сформировать знания поведения в условиях  вынужденной автономии, правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Терроризм – угроза   общества в ситуациях криминогенного характера с захватом заложников;
	Знать правила поведения на уроках ОБЖ. 

 Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них. ППД
	Уметь безопасно  обращаться с уч. оружием, боеприпасами приборами.

Уметь называть  способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности 
	1
	Инструктаж по мерам безопасности на  уроках ОБЖ. 

Правила поведения в условиях  вынужденного автономного существования.
	1
	Инструктаж на уроках ОБЖ. Выяснить причины попадания человека в условия вынужденного существования, меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования
	Объяснение нового материала.

П.Р.  №1
«Ориенти-

рование на местности»
	 §§ 1, 2

Задание стр.7 ,13
	 

	 
	 
	
	
	1
	Правила и безопасность дорожного движения. Обязанности пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей. 
	2
	Сформировать знания правил дорожного движения пешеходов, велосипедистов,пассажиров, водителей, о мерах принимаемых государством  для снижения  ДТП
	Объяснение нового материала
	§ 3, стр.19 (задание) 
	 

	 
	 
	Знать правила поведения в криминогенных ситуациях.
	Уметь объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминоген-

ного характера 
	1
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. 
	3
	Сформировать знания по обеспечению личной безопасности в криминогенных

ситуациях. 

,
	Объяснение нового материала
	§ 4. Дополнительный материал «Профилактика насилия»
	 

	 
	 
	Правила поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложников
	Уметь предвидеть  опасность, избежать попадания в опасные ситуации
	1
	Правила поведения человека при угрозе террористического акта  и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения,

оказавшегося  на территории военных действий.
	4
	Ознакомить правила поведения заложников, попадание в опасные ситуации.
	Объяснение нового материала
	§13,23
	 

	 
	 
	Знать об уголовной ответственности несовершеннолетних и видах наказаний, назначаемых несовершеннолетним Особенности уголовной ответственности  и наказания несовершеннолетних. Уголовная ответственность за террористическую деятельность
	 
	1
	Уголовная ответственность несовершенно-летних за террористическую деятельность 
	5
	Ознакомить с ПДД. Кодекс РФ об административных нарушениях, уголовный кодекс РФ
	Объяснение нового материала
	§ 21 (учебник)
	 

	 
	 
	Знать потенциальные опасности природного,  характерные для региона проживания; правил безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера
	1
	Чрезвычайные ситуации

природного характера (метереологические, геологические, биологические,

гидрогеологические)
	6
	Ознакомить с правилами поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного  характера
	Объяснение нового материала
	§ 5-6 стр.30 Шкала Меркалли
	 

	 
	 
	Знать потенциальные опасности техногенного происхождения, 

(аварии на транспорте, радиационное  и химическое загрязнение)

 
	Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения 
	1
	 Чрезвычайные ситуации техногенного характера (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное  и химическое загрязнение)
	7
	Сформировать знания :правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Объяснение нового материала
	§ 7-8 задание стр.45
	 

	
	
	Знать потенциальные опасности социального происхождения, 

(терроризм,

вооруженные конфликты)


	Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения
	
	Чрезвычайные ситуации социального характера (терроризм,

вооруженные конфликты)


	8
	Сформировать знания :правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций социального

характера


	Объяснение нового материала
	§ 9-10,13-14
	

	 Государственная система обеспечения безопасности населения
	 
	Знать о предназначении РСЧС, гражданской обороны, её структуре и задачах.
	Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	1
	Единая государственная система предупреждения

и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС)
	9
	Сформировать знания о РСЧС, ее структуре и задачах.

Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций
	Объяснение нового материала
	§ 12 
	 

	
	Основные положения концепции национальной безопасности РФ
	
	
	1
	Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	10
	Познакомить  с направлениями деятельности ведомств  по защите населения (прогноз,

мониторинг,

оповещение,

защита, эвакуация,

обучение)
	Объяснение нового материала
	§ 12,стр.50 Стратегия национальной безопасности РФ до 2020
	

	
	
	
	
	
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. (МЧС России, полиция в РФ, служба скорой медицинской  помощи и др.)
	11
	Познакомить  с государственными службами и безопасности граждан.
	
	§32- 35
	

	Гражданская оборона
	Гражданская оборона,  история ее создания, предназначение, 

Задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий. Структура управления.
	Знать о предназначении гражданской обороны, ее структурах и задачах
	Использование знаний и умений для обеспечения личной безопасности
	1
	Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, при ведении военных действий.
	12
	Дать представление о предназначении гражданской обороны, ее

структуре и задачах
	Объяснение нового материала
	§30,8 Сообщения
	

	 
	 

 Ядерное оружие,

факторы ядерного взрыва, химическое оружие, биологическое оружие,

современные средства поражения.

Мероприятия,

проводимые по защите населения от современных средств поражения .Система оповещения  о ЧС. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!»
	Иметь представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах

Иметь представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах. 
	Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	1
	Современные средства поражения, их поражающие факторы.
	13
	Дать  представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах
	Объяснение нового материала
	§31 Сообщение «Виды оружия на новых физических принципах»
	

	
	
	
	
	1
	Мероприятия по защите населения.

Оповещение и  информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	14
	Ознакомить  обучающихся с системой оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядком  подачи сигнала «Внимание всем!». 
	Объяснение нового материала
	§32
	 

	
	Защитные сооружения ГО, их предназначение, виды,

правила поведения в защитных сооружениях
	Знать правила поведения в защитных сооружениях,

называть виды
	Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства коллективной защиты
	1
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	15
	Познакомить с 

защитными  сооружениями  ГО, их предназначением, видами и 

правилами поведения в  них.
	Объяснение нового материала
	§33
	

	
	Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования, средства защиты кожи, медицинские средства защиты и профилактики
	Называть основные средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, медицинские средства
	Владеть навыками пользования средствами индивидуальной защиты
	1
	Средства индивидуальной защиты
	16
	Познакомить с 

защитными  средствами и 

правилами пользования ими, отработать навыки пользования противогазом.
	Объяснение нового материала

Практическая работа Отработка  навыков пользования противогазом ГП-7.
	§34
	

	
	Предназначение , организация аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций, санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.
	Знать об организации проведения аварийно-спасательных работ в зонах ЧС


	Использование знаний и умений для обеспечения личной безопасности
	1
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
	17
	Познакомить  с предназначение , организацией  аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
	Объяснение нового материала


	§35
	

	 
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном 

учреждении, правила поведения учащихся при получении сигнала о ЧС. План ГО  в ОУ
	Знать об организации ГО в ОУ, правилах поведения  при получении сигнала о ЧС
	Уметь действовать  согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»
	1
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном
учреждении.
	18
	Сформировать знания: об организации ГО в ОУ, правилах поведения
	Объяснение нового материала

ПР.Отработка  навыков поведения учащихся при  получении сигнала о ЧС. (Пожарная безопасность)
	§36
	 

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Сформировать знания :Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества. Ознакомить с  наиболее характерными  инфекционными заболеваниями, механизм передачи инфекции. Профилактикой наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний
	Знать основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него, о способах и средствах сохранения здоровья, важности профилактических мероприятий для здорового иммунитета.
	 Основные определения понятия «здоровье» и факторы,

влияющие на него»
	1
	Сохранение и укрепление здоровья - важная часть  подготовки к военной службе.
	19
	Сформировать знания: здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. 
	Тестирование «Гражданская оборона»
	§ 24 Сообщение
	 

	 
	 
	Знать об основных принципах профилактики инфекционных заболеваний
	Использовать приобретённые знания и умения в повседневной жизни для соблюдения мер профилактики инфекц-х заболеваний 
	1
	Основные  инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	20
	Ознакомить учащихся с видами инфекционных заболеваний ,механизмом передачи  инфекций, возбудителями инфекций 
	Объяснение нового материала
	§ 25 
	 

	 
	 
	Знать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности
	Использовать приобретённые знания в повседневной жизни для ведения здорового образа  жизни
	1
	Здоровый образ жизни и его составляющие.

Факторы,

влияющие на укрепление здоровье
	21
	Ознакомить учащихся с основными критериями ,по которым оценивается здоровье 
	Самостоятельная работа
	§ 26 
	 

	
	
	
	
	1
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека 
	22
	Сформировать знания о влиянии биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека
	Объяснение нового материала
	§ 27


	

	
	
	
	
	1
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	23
	Сформировать знания о факторах,способствующих укреплению здоровья.
	Объяснение нового материала
	§ 28 Составить индивидуальный план занятий физкультурой на неделю.
	

	 
	 
	Знать :вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) их социальные последствия.
	Приводить примеры вредных привычек, факторов, разрушающих здоровье. Использовать приобретённые знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	1
	Факторы,

разрушающие здоровье.

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	24
	Сформировать знания о вредных привычках и их влиянии  на здоровье
	Объяснение нового материала

Проверочная работа «Основы медицинских знаний»
	§ 29 Сообщение


	 

	Основы обороны государства.
	Ознакомить с организационной структурой  Вооруженных Сил. Видами  Вооруженных Сил Российской Федерации, традициями и ритуалами ВС
	Знать национальные  интересы  современной Росси
	Уметь анализировать  современную политическую обстановку
	1
	История создания Вооруженных сил Российской Федерации. 
	25
	Сформировать знания об истории создания вооруженных сил, 
	Объяснение нового материала
	§ 37 

Сообщения
	 

	
	
	
	
	1
	Памяти поколений-дни воинской славы России
	26
	Сформировать знания о днях воинской славы и о формах увековечивания памяти
	Объяснение нового материала
	§ 38


	

	
	
	Знать состав и предназначение ВС РФ
	Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе.
	1
	Вооруженные силы Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.
	27
	Сформировать знания об организационной структуре ВС РФ. 
	Объяснение нового материала
	§ 39-43
	

	 
	 
	Знать о требованиях воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	Использовать приобретённые знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	1
	Другие войска, их состав и предназначение
	28
	Иметь представление :Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и предназначение
	Объяснение нового материала
	§ 46 
	 

	 
	 
	
	Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие  взгляды. Использовать приобретённые знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	1
	Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитника Отечества
	29
	Сформировать знания :Патриотизм- духовно-нравственная основа личности военнослужащего- защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, 
	Самостоятельная работа
	§47(учебник
	 

	 
	 
	Иметь представление о дружбе и войсковом товариществе как основе боевой готовности частей и подразделений Использовать приобретённые знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы 
	Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе. 
	1
	Дружба, войсковое товарищество- основа боевой готовности частей и подразделений
	30
	Выявить и обсудить  особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни  частей и подразделений. Войсковое товарищество- боевая традиция Российской армии и флота
	Объяснение нового материала
	§48 
	 

	 Государственная и военная символика  РФ, традиции и ритуалы Вооруженных сил РФ

 
	 

 
	Знать  государственные и военные символы  ВС  РФ.  
	Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
	1
	Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. 
	31
	Сформировать знания:

Боевое знамя воинской чести. Ордена – почётные награды
	Объяснение нового материала
	§ 7.2 
	 

	
	
	
	
	1
	Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	32
	Сформировать знания: Ордена – почётные награды
	Объяснение нового материала
	§ 7.2
	 

	
	Порядок вручения Боевого знамени воинской части,

порядок приведения к военной присяге,

ритуал подъема и спуска Государственного флага РФ


	Знать Ритуалы вооруженных сил Российской Федерации.
	
	1
	Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации. 
	33
	Ознакомить с ритуалом приведения к военной присяге, подъема и спуска Государственного флага РФ
	Объяснение нового материала
	§57-58
	 

	 
	 
	 
	 
	1
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Основы обороны государства»
	34
	 
	 Повторение
	 
	 


5. Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся

Оценка "5" ставится, если ученик:

Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей;

2) Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы. Устанавливать межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации. Последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе не повторять дословно текст учебника; излагать материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; использование для доказательства выводов из наблюдений и опытов;

3) Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям.

Оценка "4" ставится, если ученик:

1) Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный ответ на основе изученных теорий; незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, определения понятий дал неполные, небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов; материал излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

2) Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи. Применять полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, соблюдать основные правила культуры устной речи и сопровождающей письменной, использовать научные термины;

3) Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ.

негрубые нарушения правил оформления письменных работ.

Оценка "3" ставится, если ученик:

1. усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала;

2. материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно;

3. показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки.

4. допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие;

5. не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении;

6. испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий;

7. отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте;

8) обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки.

Оценка "2" ставится, если ученик:

1. не усвоил и не раскрыл основное содержание материала;

2. не делает выводов и обобщений.

3. не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов;

4. или имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу;

5. или при ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя.

6. Ресурсное обеспечение программы

УМК учителя:

1. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. -М.: Просвещение, 2010.

2. Основы подготовки к военной службе: Метод, материалы и документы: книга для учителя / Сост. В. А. Васнев, С. А. Чинённый. -М.: Просвещение, 2010.

УМК учащихся:
1. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных организаций / А. Т. Смирнов, Б.О.Хренников. М.: Просвещение, 2013.

Интернет-ресурсы

1.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.

2. АРМ преподавателя-организатора ОБЖ. Электронное пособие / Петров Н.Н, Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007.

3. Конституция Российской Федерации.http://www.constitution.ru/2. 

