[image: image1.jpg]KOMUTET OBPAOBAHIIS! ATVMHHCTPALH
3ABOJIOYKOBCKOTO FOPOTICKOT0 OKPYTA
MYHHIGITATLHOE ABTOHOMHOE OBUIEOKPASOBATETLHOF YUPEAERIE
3ABO/IOYKOBCKOTO TOPOICKOTO OKPYTA
BOPOBIHCKAS CPEIISS! OFLIEOBPASOBATE TbHAS! UIKOIA HMEHN TEPOSI
COBETCKOTO COIO3A HALUIYKHILAS
(MAOY (BOPOBIHCKAS COll)

Carmconsio o
Syt decopa s VAP e
P Vi oL 4 gl i)

S S

PaGouasi nporpamma
no npeamery «OBK» 11 knace

Cor

yarem. Bypisnon Asekcaiap Teomnons
Cpox peasaunn

orpan:
2017-2018 yacGut roa

« opo

s 2017




1. Пояснительная записка

Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности» для 11 класса разработана на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования на базовом уровне, утверждённого приказом Министерства образования РФ от 5 марта 2004г. № 1089 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 N 164,от 31.08.2009 N 320, от 19.10.2009 N 427, от 10.11.2011 N 2643, от 24.01.2012 N 39, от 31.01.2012 N 69), авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений 10-11 классы (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б.О.Хренников), М.: Просвещение, 2012г.,  учебного плана Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Боровинская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н.М.Щукина».
Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего общего образования направлено на достижение следующих целей:

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

     Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).

     Межпредметные связи.

     Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой совокупность фрагментов во всех образовательных областях, которое обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В естествознании это сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в тематических линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». В обществознании – сведения о человеке, обществе и государстве для раздела «Основы военной службы» и тем, связанных с изучением законодательных и нормативных правовых актов Российской Федерации. В физической культуре – основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом. Межпредметные связи реализуются за счет применения опорных знаний обучающихся,  проведения интегрированных уроков и т.д.
Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществля​ется в виде тестирования.

Рабочая  программа по ОБЖ представляет собой целостный документ, включающий разделы:

- пояснительная записка;

- учебно-тематический план;

- требования к уровню подготовки выпускников;

- календарно- тематическое планирование;

- нормы оценки знаний и умений обучающихся;

- ресурсное обеспечение программы.

2. Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование

раздела 
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	практические

	1
	Раздел 1.  Сохранение здоровья  и обеспечение личной безопасности
	6
	6
	0

	2
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
	7
	3
	4

	3
	Раздел 3. Основы военной службы. Воинская обязанность
	8
	8
	0

	4
	Раздел 4. Особености военной службы
	13
	9
	4

	
	Итого:
	34
	26
	8


3. Требования к уровню подготовки выпускников

         В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:

знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и    обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

 - основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

-прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

	4. Календарно-тематическое планирование по ОБЖ, 11класс



	Наименование раздела
	Цели раздела
	Знать/понимать
	Уметь
	Кол-во часов
	Тема уроков
	Номер урока
	Цель урока
	Ход урока
	Домашнее задание
	Дата 

	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
	Сформировать знания: личная гигиена, общие понятия и определения.

Уход за кожей, зубами, волосами. Гигиена одежды.

Некоторые понятия об очищении организма.

Семья и ее значение в жизни человека. 
	Знать об основных составляющих здорового образа жизни и их влиянии на безопасность жизнедеятельности личности.
	Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	1
	Правила личной гигиены и здоровье
	1
	Сформировать знания:

личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
	Объяснение нового материала
	§ 11 
	

	
	
	Знать о факторах,

оказывающих влияние на гармонию совместной жизни.
	Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	1
	Нравственность и  здоровье.

Репродуктивное здоровье.
	2
	Рассмотреть значение семьи в формировании здорового образа жизни Семья и ее значение в жизни человека. 
	Объяснение нового материала
	§ 12 

Задание  стр.67
	

	
	
	Знать об основах личной гигиены;  об уголовной ответственности  за заражение БППП.
	Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	1
	Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	3
	Рассмотреть с учащимися инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие  заражению ИППП. 
	Объяснение нового материала
	§ 13
	

	
	
	Знать о путях заражения ВИЧ-инфекцией. 
	Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	1
	Понятие о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе. Меры профилактики
	4
	Ознакомить учащихся: с ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. 
	Объяснение нового материала
	§ 14
	

	
	
	Знать об основах законодательства РФ о семье
	Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи.
	1
	Семья в современном обществе. Законодательство РФ о семье
	5
	Дать объяснение Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей
	Объяснение нового материала
	§ 15 Сообщение
	

	
	
	
	
	
	Беременность и гигиена беременности.

Уход за младенцем
	6
	Сформировать знания о влиянии здоровья женщины в период беременности на здоровье будущего ребенка.
	Объяснение нового материала
	Доп.материал
	

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	
	Знать  правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте.
	Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	7
	Сформировать знания о сердечной недостаточности, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины  и возникновение
	Практическая работа
	§ 16 
	

	
	
	Знать виды ран и  правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки
	Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях,

наложения давящей повязки, жгута.

Борьба с болью.

Адекватно оценивать транспортные ситуации,

опасные для жизни и здоровья.
	1
	Первая медицинская помощь при ранениях, кровотечениях (дорожно-транспортное происшествие)


	8
	Дать объяснение понятиям : Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи, о способах остановки кровотечений.
	Практическая работа.
	§ 17-19

Повторить ПДД.
	

	
	
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах. 
	Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях.

Соблюдать правила безопасности дорожного движения
	1
	Первая  медицинская помощь при травмах (переломы)
	9
	Сформировать знания: Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика  травм опорно-двигательного аппарата. 
	Объяснение нового материала

Практическая работа
	§ 21-23 

ПДД.
	

	
	
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при поражениях электрическим током
	Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при поражениях электрическим током
	1
	Первая медицинская помощь при поражениях электрическим током
	10
	Сформировать знания: Первая медицинская помощь при поражениях электрическим током
	Объяснение нового материала


	Конспект Сообщения
	

	
	
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах
	Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе
	1
	Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе
	11
	Сформировать знания: Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе
	Объяснение нового материала


	Конспект Сообщения
	

	
	
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	Владеть навыками проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
	1
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	12
	Сформировать 

навыки про-ведения непрямого массажа сердца и искусственной  вентиляции  легких. 
	Практическая работа.


	§ 24 
	

	
	
	Знать  правила оказания первой медицинской помощи
	Владеть навыками оказания первой медицинской помощи
	1
	Контроль знаний  по теме «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи»
	13
	Проверить  знания по теме: Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	Тестирование
	
	

	Основы  военной службы. Воинская обязанность
	Сформировать знания :Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности
	Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	1
	Основные понятия о воинской обязанности.

Организация воинского учета и его предназначение.


	14
	Сформировать знания :Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе
	Объяснение нового материала


	§ 30-31
	

	
	
	Знать о первоначальной постановке граждан на воинский учет,
	Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	1
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету
	15
	Познакомить с первоначальной постановкой граждан на воинский учет. 
	Объяснение нового материала
	§32 -33

Сообщение 
	

	
	
	Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной служб
	Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	1
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	16
	Рассмотреть: содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе 
	Объяснение нового материала
	§ 34 
	

	
	Основные требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям
	Знать о требованиях, предъявляемых к индивидуальным качествам гражданина
	Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	1
	Требования к уровню образования призывников,

их здоровью и физической подготовленности
	17
	Познакомить с основными требованиями предъявляемых  к уровню образования и физической подготовке призывников


	Объяснение нового материала
	§ 35-36
	

	
	
	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе
	Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	1
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	18
	Рассмотреть основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. 
	Объяснение нового материала
	§ 37 Сообщение,задание стр.177
	

	
	
	Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет
	Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	1
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет 
	19
	Ознакомить с вопросами организации  медицинского освидетельствования и медицинского обследования  
	Объяснение нового материала
	§ 38 
	

	
	Организация профессионально-психологического отбора
	Знать об профессионально- психологичес

ком отборе 
	Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	1
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение.
	20
	Познакомить с вопросами организации 

профессионально-психологического отбора
	Объяснение нового материала
	§ 39
	

	
	
	Знать об основах военной службы. Иметь представление об основных правах  и обязанностях во время пребывания в запасе.
	Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	1
	Увольнение с военной службы и пребывание  в запасе
	21
	Разъяснить учащимся порядок увольнения с военной службы в запас,  его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов
	Объяснение нового материала
	§ 40

Задание стр.191
	

	Особенности военной службы
	
	Знать основные положения законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности и военной службе граждан. 
	Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	1
	Правовые основы военной службы. Общие права и обязанности военнослужащих
	22
	Сформировать знания :Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Федеральный закон РФ «Об обороне», « О статусе военнослужащих»
	Объяснение нового материала
	§ 41 -42 Задание стр.199
	

	
	Общевоинские уставы.

Устав внутренней гарнизонной и караульной службы,

дисциплиниранный , строевой уставы
	Знать о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих, о предназначе-нии общевоинских уставов Вооруженных Сил.
	Уметь использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	1
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил – закон воинской жизни
	23
	Ознакомить учащихся с содержанием уставов Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. 
	Объяснение нового материала
	§45-48
	

	Военнослужащий –  вооруженный защитник Отчества
	
	Знать об основных видах военно-профессиональной деятельности и их особенностях в различных видах Вооруженных Сил и родах войск; о требованиях, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника.
	Уметь: оценивать уровень своей подготовленности к военной службе; понимать взаимосвязь ОБЖ с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
	1
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	24
	Познакомить с основными требованиями предъявляемых к моральным и индивидуальным

качествам гражданина.


	Объяснение нового материала
	§ 51 
	

	
	
	Знать об 

основных 

качествах военнослужа-щего,понимать роль своей специальности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения.
	Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	1
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющей оружием и военной техникой.

Правила дорожного движения для водителя.
	25
	Научить характеризовать основные качества военнослужащего

как специалиста 
	Объяснение нового материала
	§ 54 

ПДД
	

	
	
	Знать о  принципе единоначалия в Вооруженных Силах РФ. Важность постоянного  соблюдения требования поддерживать строгую дисциплину 
	Уметь использовать приобретенные знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	1
	Военнослужащий подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	26
	Ознакомить ,что означает Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, 
	Объяснение нового материала
	§ 55 (учебник
	

	
	
	Знать общие права и обя-занности во-еннослужащих; виды ответ-ственности, установленной для военно-служащих, зна-чении воинской дисциплины и видах дисци-плинарных взысканий, на-лагаемых на солдат и мат-росов; 
	Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	1
	Общие обязанности и права военнослужащих
	27
	Познакомить учащихся  с общими  обязанностями и правами военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих 
	Объяснение нового материала
	§ 56 
	

	Прохождение военной службы по призыву
	
	Знать о призыве на военную службу, времени и организации призыва, о порядке освобождения граждан от военной службы и предоставлении отсрочек
	Уметь:использовать полученные знания при постановке на воинский учет; владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	1
	Призыв на военную службу, время  и организация призыва
	28
	Рассмотреть призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва.

Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек
	Объяснение нового материала
	§ 61 
	

	
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих; порядок прохождения военной службы по призыву; воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации
	Знать об общих, должностных и специальных обязанностях военнослужащих; порядок прохождения военной службы по призыву; воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации
	Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	1
	Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву
	29
	Рассмотреть общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 
	Объяснение нового материала
	§ 62-63
	

	Прохождение военной службы по контракту
	
	Знать основные условия прохождения военной службы по контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту; сроки военной службы по контракту; права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту
	Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе; оценки уровня своей подготовленности к ней
	1
	Порядок и особенности 

прохождения военной службы по контракту
	30
	Ознакомить с основными  условиями  прохождения военной службы по контракту. Требованиями , предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.

Сроки военной службы по контракту.

Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту
	Тестирование
	§ 64 Задание стр.297
	

	
	
	Знать  особенности прохождения альтернативной гражданской службы
	Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	1
	Альтернативная гражданская  служба
	31
	Ознакомить с Федеральным законом «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства. 
	Тестирование
	§65 
	

	
	
	Знать об основных видах военных образовательных учреждений профессионального образования; правила приема в военные образовательные учреждения. 
	Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	1
	Как стать офицером Российской армии.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации
	32
	Ознакомить  с основными видами  военных образовательных учреждений профессионального образования. Правилами  приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования
	Объяснение нового материала
	
	

	
	
	Знать  о миротворческой деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации
	Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	1
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	33
	Ознакомить: Участие  Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. 
	Тестирование

 Основы военной службы
	§26
	

	
	
	
	Уметь применить приобретенные знания, умения и навыки в самостоятельной практической деятельности при выполнении проверочных заданий
	1
	Обобщение по курсу «ОБЖ»
	34
	Обобщить знания по курсу "ОБЖ"
	Тестирование
	
	


5. Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся

Оценка "5" ставится, если ученик:

Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей;

2) Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы. Устанавливать межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации. Последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе не повторять дословно текст учебника; излагать материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; использование для доказательства выводов из наблюдений и опытов;

3) Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям.

Оценка "4" ставится, если ученик:

1) Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный ответ на основе изученных теорий; незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, определения понятий дал неполные, небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов; материал излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

2) Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи. Применять полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, соблюдать основные правила культуры устной речи и сопровождающей письменной, использовать научные термины;

3) Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ.

негрубые нарушения правил оформления письменных работ.

Оценка "3" ставится, если ученик:

1. усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала;

2. материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно;

3. показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки.

4. допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие;

5. не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении;

6. испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий;

7. отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте;

8) обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки.

Оценка "2" ставится, если ученик:

1. не усвоил и не раскрыл основное содержание материала;

2. не делает выводов и обобщений.

3. не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов;

4. или имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу;

5. или при ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя.

6. Ресурсное обеспечение программы

УМК учителя:

1. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. -М.: Просвещение, 2010г
2. Основы подготовки к военной службе: Метод, материалы и документы: книга для учителя / Сост. В. А. Васнев, С. А. Чинённый. -М.: Просвещение, 2010г

УМК обучающегося:

1. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных организаций / А. Т. Смирнов, Б.О.Хренников. М.: Просвещение, 2013.

Интернет-ресурсы

1.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.

2. АРМ преподавателя-организатора ОБЖ. Электронное пособие / Петров Н.Н, Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007.

3. Конституция Российской Федерации.http://www.constitution.ru/2. 

