
 Расписание уроков и звонков в период 
дистанционного обучения  

1-11 классы  
на 2021-2022 учебный год 

 
Расписание звонков  

 

№ Урок Перемена 

1 08.30 – 09.00 09.00 – 09.10 

2 09.10 – 09.40 09.40 – 09.50 

3 09.50 – 10.20 10.20 – 10.30 

4 10.30 – 11.00 11.00 – 11.10 

5 11.10 – 11.40 11.40 – 12.10 

6 12.10 – 12.40 12.40 – 12.50 

7 12.50 – 13.20 13.20 – 15.00 

 
Расписание уроков 1-11 классы  

 

 
 

№
 у

р
о

к
а 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

Понедельник  

1 Литературное 

чтение 

(Учебник) 

 

Математика 

(Платформа 

Zoom) 

Математика 

(Платформа 

Zoom) 

ОРКСЭ 

(Интеграция с 

окружающим 

миром) 

Русский язык  

(Платформа 

Сферум) 

Математика 

(Платформа 

Zoom) 

  

Русский язык  

(Учебник) 

Алгебра 

(Учебник) 

География 

(Платформа 

РЭШ) 

Английский 

язык 

(Учебник) 

 

География 

(Платформа 

РЭШ)- 

2 Русский  язык 

(Письмо) 

Русский язык  

(Учебник) 

Русский язык 

(Платформа 

Учи.ру) 

 

Русский язык 

(Учебник)  

 

Математика 

(Платформа 

Яндекс.Учебн

ик) 

Русский язык 

(Платформа 

Учи.ру) 

 

Биология 

(Платформа 

РЭШ) 

История 

(Платформа 

Zoom) 

Немецкий 

язык 

(Учебник) 

Математика: 

алгебра и 

начала 

анализа  

(Учебник) 

ФК «Решение 

задач 

повышенной 

сложности по 

курсу «Общая 

биология»» 

(Платформа 

Решу ЕГЭ) 

3 Математика 

Учи.ку 

Литературное  

чтение  

(Платформа 

Учи.ру) 

Литературное  

чтение 

(Учебник) 

Математика 

(Платформа 

Учи.ру) 

История 

(Платформа 

РЭШ) 

Биология 

(Платформа 

РЭШ) 

Алгебра 

(Платформа 

Zoom) 

Русский язык  

(Платформа 

Учи.ру) 

Физика  

(Учебник) 

Литература  

(Платформа 

Сферум) 

Английский 

язык 

(Учебник) 



4 Музыка 

(Интеграция) 

Физическая 

культура 

(Интеграция) 

Технология/ 

Ручной труд 

(Интеграция) 

Окружающий  

мир 

(Интеграция) 

Музыка 
(Интеграция) 

История 

(Учебник) 

Немецкий 

язык  

(Учебник) 

Химия 

(Учебник) 

Алгебра  

(Видеоурок) 

Физика  

(Учебник) 

Русский язык 

(Платформа 

Zoom) 

5  Родная 

литература 

(русская) 

 

Физическая 

культура  

(Интеграция) 

Музыка 

(Интеграция) 

Литература 

(Учебник) 

Физическая 

культура 

(Интеграция) 

Литература 

(Учебник) 

 

Немецкий 

язык  

(Учебник) 

Биология 

(Платформа 

Zoom) 

История 

(Платформа 

Zoom) 

Математика: 

алгебра и 

начала 

анализа 

(Видеоурок) 

6     Английский 

язык 

(Учебник) 

Литература  

(Учебник) 

Информатика 

(Интеграция) 

Музыка 

(Интеграция) 

Родная 

литература 

(русская) 

(Учебник) 

Основы 

безопасности 

и 

жизнедеятельн

ости  

(Платформа 

Интернетурок) 

Астрономия 

(Учебник) 

7        Изобразительн

ое искусство  

(Интеграция) 

Информатика 

(Интеграция) 

Физическая 

культура 

(Платформа 

Интернетурок) 

 

Вторник 

1 Литературное  

чтение 

(Учебник) 

Русский язык  

(Платформа 

Zoom) 

Русский язык 

(Платформа 

Zoom) 

Английский 

язык  

(Видеоролик) 

Русский язык  

(Учебник) 

Русский язык  

(Платформа 

Zoom) 

Геометрия 

(Платформа 

скайсмарт) 

Геометрия 

(Платформа 

РЭШ) 

Биология 

(Платформа 

Zoom) 

Родной язык  

(русский) 

(Платформа 

Решу ЕГЭ) 

Физическая 

культура  

(Платформа 

Интернетурок) 

2 Русский  язык 

(Платформа 

Учи.ру) 

Литературное  

чтение 

(Платформа 

Яндекс.Учебн

ик) 

Английский 

язык 

(Видеоролик) 

 

Русский язык 

(Платформа 

Учи.ру) 

Физическая 

культура  

(Интеграция) 

 Технология 

(Интеграция)  

Русский язык 

(Платформа 

Учи.ру) 

География 

(Платформа 

Инфоурок) 

 

Геометрия  

(Учебник) 

Математика: 

геометрия  

(Платформа 

РЭШ) 

ФК «Основы 

предпринимат

ельской 

деятельности» 

(Интеграция) 

3 Математика 

(Платформа 

Zoom) 

Английский 

язык  

(Видеоролик) 

Математика 

(Платформа 

Яндекс.Учебн

ик) 

Литературное 

чтение 

(Учебник) 

Математика  

(Платформа 

Сферум) 

География 

(Платформа 

Инфоурок) 

 

Физика 

 (Учебник) 

Литература 

(Учебник) 

Физическая 

культура 

(Интеграция) 

Обществознан

ие 

(Платформа 

Zoom) 

История 

(Платформа 

Zoom) 

4 Изобразительн

ое  искусство 

(Интеграция) 

Музыка 

(Интеграция) 

Окружающий  

мир 

(Платформа 

Яндекс.Учебн

ик) 

Математика  

(Учебник) 

Биология 

(Платформа 

Сферум) 

Математика 

(Платформа 

Яндекс.Учебн

ик) 

 

Физическая 

культура 

(Интеграция) 

Обществознан

ие 

(Платформа 

Zoom) 

Английский 

язык 

(Платформа 

Zoom) 

Русский язык 

(Платформа 

РЭШ) 

Физика 

(Платформа 

Решу ЕГЭ) 

5  Технология 

(Интеграция) 

 Изобразительн

ое  искусство 

(Интеграция) 

ОДНКР 

(Интеграция с 

историей) 

Музыка 

(Интеграция) 

Английский 

язык 

(Учебник) 

Русский язык 

(Учебник) 

Химия  

(Платформа 

Инфоурок) 

Физическая 

культура 

(Платформа 

Интернетурок) 

Математика: 

геометрия 

(Платформа 

Zoom) 

6     Изобразительн

ое  искусство 

(Интеграция) 

 Английский 

язык 

(Учебник) 

История 

(Платформа 

Сферум) 

 

Биология 

(Платформа 

РЭШ) 

Литература 

(Платформа 

Zoom) 

Информатика 

(Интеграция) 

Основы 

безопасности 

и 

жизнедеятельн

ости  

(Платформа 

Интернетурок) 

7        Технология Курс Курс «Основы Литература 



(Интеграция) «Решение 

геометрически

х задач в 

заданиях  

ОГЭ» 

(Платформа 

Zoom) 

предпринимат

ельской 

деятельности» 

(Интеграция) 

(Учебник) 

Среда 

1 Русский язык 

(Платформа 

Zoom) 

Математика 

 (Учебник) 

Математика 

(Платформа 

Учи.ру) 

Физическая 

культура  

(Интеграция) 

Русский язык  

(Платформа 

Инфоурок) 

Математика 
(Учебник) 
 

Английский 

язык  

(Платформа 

Сферум) 

Алгебра 

(Платформа 

Сферум) 

Русский язык  

(Платформа 

Zoom) 

География 

(Платформа 

РЭШ) 

Литература 

(Учебник) 

2 Математика 

(Платформа 

Яндекс.Учебн

ик) 

Русский  язык 

(Платформа 

РЭШ) 

Русский язык  

(Платформа 

РЭШ) 

Русский язык 

 (Платформа 

Сферум) 

 

Математика 

(Платформа 

Яндекс.Учебн

ик) 

Немецкий 

язык  

(Учебник) 
 

Русский язык 

(Платформа 

Zoom) 

Физическая 

культура 

(Интеграция) 

История 

(Учебник) 
 

Математика: 

алгебра и 

начала 

анализа  

(Платформа 

Сферум) 

Биология 

(Платформа 

Zoom) 

3 Окружающий  

мир 

(Учебник) 

Литературное  

чтение 

(Учебник) 

Литературное 

чтение 

(Учебник) 

Литературное  

чтение 

(Учебник) 

Английский 

язык  

(Платформа 

Сферум) 

 Русский 

язык 
(Учебник) 

Алгебра 

(Учебник) 
 

История 

(Платформа 

Zoom) 

Физика 

(Платформа 

РЭШ) 

Биология 

(Платформа 

Инфоурок) 

Физическая 

культура  

(Интеграция) 

4 Физическая 

культура  

(Интеграция) 

Окружающий 

мир 

(Проект) 

Музыка 

(Интеграция) 

Математика  

(Платформа 

Яндекс.Учебн

ик) 

Литература 

(Учебник) 
Русский 

язык 
(Платформа 

Яндекс.Учебн

ик) 

Технология 

(Интеграция) 

Физика 

(Платформа 

РЭШ) 

Алгебра  

(Платформа 

скайсмарт) 

Химия 

(Платформа 

Инфоурок) 

Английский 

язык  

(Платформа 

Сферум) 

5 Литературное  

чтение 

(Учебник) 

 Родной язык 

(русский) 

(Учебник) 

 Русский язык 

(Учебник) 

 Литература 

(Учебник) 

География 

(Видеоурок) 

Английский 

язык 

(Учебник) 
 

Родной язык 

(русский) 

(Учебник) 
 

Физика  

(Платформа 

РЭШ) 

Математика: 

алгебра и 

начала 

анализа  

(Платформа 

скайсмарт) 

6     Технология 

(Интеграция) 

Физическая 

культура 

(Интеграция) 

Обществознан

ие  

(Учебник) 

Химия  

(Платформа 

Инфоурок) 

Английский 

язык 

(Платформа 

РЭШ) 

Литература  

(Учебник) 
 

 

Обществознан

ие 

(Платформа 

Сферум) 

7       Литература 

(Учебник) 
 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

(Интеграция) 

 Английский 

язык  

(Платформа 

РЭШ) 

Информатика 

(Интеграция) 

Четверг  

1 Литературное  

чтение 

(Учебник) 

Русский  язык 

(Платформа 

Учи.ру) 

Физическая 

культура 

 (Интеграция) 

Английский 

язык  

(Платформа 

Учи.ру) 

Русский язык  

(Платформа 

Сферум) 

История 

 (Учебник) 

Алгебра 

(Платформа 

скайсмарт) 

Русский язык  

(Платформа 

Zoom) 

География 

(Платформа 

Инфоурок) 

 

ЭК 

«Различные 

способы 

решения 

нестандартны

х задач по 

алгебре» 

ФК 

«Обществозна

ние. Теория и 

практика» 

(Платформа 

Решу ЕГЭ) 



(Платформа 

Решу ЕГЭ) 

2 Русский  язык 

(Платформа 

Учи.ру) 

Английский 

язык 

(Видеоурок) 

Русский  язык 

(Учебник) 

Русский язык  

(Учебник) 

География 

(Учебник) 

Русский язык 

(Платформа 

Учи.ру) 

Физическая 

культура 

 (Интеграция) 

Математика 

(Платформа 

РЭШ) 

Математика 

(Платформа 

Zoom) 

История 

(Платформа 

Zoom) 

Литература 

(Учебник) 

3 Математика  

(Платформа 

Учи.ру) 

Математика 

(Учебник) 

Английский 

язык 

(Платформа 

Учи.ру) 

Математика 

(Платформа 

Сферум) 

История 

(Видеоурок) 

Математика 

(Платформа 

Zoom) 

Физика 

(Учебник) 

Физическая 

культура 

(Интеграция) 

Технология  

(Интеграция) 

ЭК «Русское 

правописание:

орфография и 

пунктуация» 

(Платформа 

Решу ЕГЭ) 

Химия 

(Платформа 

Zoom) 

4 Технология 

(Интеграция) 

Изобразительн

ое  искусство 

(Интеграция) 

Литературное 

чтение 

(Учебник) 

Окружающий 

мир (Проект) 

Математика  

(Платформа 

Яндекс.Учебн

ик) 

 Английский 

язык  

(Платформа 

Сферум) 

Русский язык 

(Учебник) 

География 

(Платформа 

Инфоурок) 

 

Физическая 

культура 

(Интеграция) 

Обществознан

ие 

(Платформа 

Zoom) 

Физика  

(Платформа 

Решу ЕГЭ) 

 

5   Окружающий  

мир  
(Учебник) 

Технология 

(Интеграция) 

Физическая 

культура 

(Интеграция) 

Обществознан

ие  

(Платформа 

РЭШ) 

Изобразительн

ое искусство 

(Интеграция) 

Литература 

(Учебник) 

Английский 

язык 

(Платформа 

Сферум) 

ФК «Решение 

задач 

повышенной 

сложности по 

курсу «Общая 

биология»» 

(Платформа 

Решу ЕГЭ) 

ЭК 

«Различные 

способы 

решения 

нестандартны

х задач по 

алгебре» 

(Платформа 

Zoom) 

6      Изобразительн

ое искусство 

 (Интеграция) 

Музыка/ 

Музыка 

(Интеграция) 

Английский 

язык 

(Платформа 

Сферум) 

Литература 

(Учебник) 

ФК «Основы 

медицинских 

знаний»  

(Интеграция) 

Физическая 

культура 

(Платформа 

Интернетурок) 

7       

 

 Русский язык 

(Платформа 

Решу ЕГЭ) 

  

Пятница 

1 Математика 

(Платформа 

Яндекс.Учебн

ик) 

Математика 

 (Платформа 

РЭШ) 

Русский язык  

(Платформа 

Яндекс.Учебн

ик) 

Физическая 

культура 

(Интеграция) 

Английский 

язык  

(Платформа 

Учи.ру) 

Математика 

(Платформа 

Яндекс.Учебн

ик) 

Русский язык 

(Платформа 

Учи.ру) 

Геометрия  

(Платформа 

Сферум) 

Химия 

(Платформа 

Инфоурок) 

 

- ЭК «Русское 

правописание:

орфография и 

пунктуация» 

(Платформа 

Решу ЕГЭ) 

2 Русский  язык 

(Платформа 

РЭШ) 

Русский  язык 

(Платформа 

Учи.ру) 

Математика 

(Платформа 

Zoom) 

Русский язык 

(Платформа 

Zoom) 

Математика 

(Платформа 

Сферум) 

Технология  

(Интеграция) 

Биология 

(Платформа 

РЭШ) 

Русский язык  

(Учебник) 

Физика 

 (Учебник) 

- Английский 

язык 

(Платформа 

РЭШ) 

3 Окружающий 

мир 

(Учебник) 

 

Литературное 

чтение 

(Учебник) 

Литературное  

чтение 

(Учебник) 

 

Литературное 

чтение 

(Платформа 

Инфоурок) 

 

Биология 

(Платформа 

Инфоурок) 

 

Русский язык  

(Платформа 

Zoom) 

Геометрия 

(Платформа 

Zoom) 

Английский 

язык 

(Платформа 

Инфоурок) 

 

История 

(Платформа 

Zoom) 

Математика: 

геометрия 

(Платформа 

Сферум) 

История 

(Платформа 

Сферум) 

4 Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Изобразительн

ое искусство 

Родной язык 

(русский) 

Литература  

(Учебник) 

 Английский 

язык 

География 

(Платформа 
Физика 

(Учебник) 

Алгебра 

(Платформа 

Литература 

 (Учебник) 

Обществознан

ие  



(Интеграция) (Проект) (Интеграция) (Интеграция)  (Учебник) Инфоурок)  скайсмарт)  (Платформа 

Сферум) 

5  Физическая 

культура 

(Интеграция) 

  Русский язык 

(Учебник) 

 

 Литература 

(Учебник) 

 

История 

(Учебник) 

Биология 

(Платформа 

Zoom) 

Литература 

(Платформа 

Учи.ру) 

Английский 

язык 

(Платформа 

Сферум) 

Математика: 

геометрия 

(Платформа 

Zoom) 

6     Технология 
(Интеграция) 

Биология 
(Платформа 

РЭШ) 

Английский 

язык 

(Платформа 

РЭШ) 

Информатика 

(Интеграция) 

Обществознан

ие  

(Платформа 

Zoom) 

Физическая 

культура 

(Интеграция) 

Родной язык 

(русский) 

(Платформа 

Решу ЕГЭ) 

7       Технология  

(Интеграция) 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

(Интеграция) 

ЭК 

«Индивидуаль

ный проект» 

(Интеграция) 

ЭК 

«Различные 

способы 

решения 

нестандартны

х задач по 

алгебре» 

(Платформа 

Решу ЕГЭ) 

Суббота 

1 Курс «В мире 

книг» 
Курс «Юные 

друзья 

природы» 

Ритмика Курс «Юные 

друзья 

природы» 

Киноклуб 

«Галактика» 

Киноклуб 

«Галактика» 
Секция 

«Юниор» 

Киноклуб 

«Галактика» 

Курс «Русская 

словесность» 

Интеллектуал

ьный клуб 

«Что? Где? 

Когда?» 

Курс 

«Лесопользова

ние и 

лесовосстанов

ление»» 

2 Курс «Юные 

друзья 

природы»  

Курс «В мире 

книг» 
Кружок 

«Спортивные 

игры» 

Курс «В мире 

книг» 
Курс 

«Лесоведение

» 

Курс 

«Лесоведение

» 

Киноклуб 

«Галактика» 

Клуб 

«Интеллектуа

л» 

Курс «Человек 

и общество» 

Курс 

«Практическа

я стилистика» 

Интеллектуал

ьный клуб 

«Что? Где? 

Когда?» 

3 Художественн

о-театральный 

кружок 

«Фантазия» 

Кружок 

«Спортивные 

игры» 

Курс «В мире 

книг» 
Курс «Хочу 

все знать» 
Секция 

«Юниор» 

Клуб 

«Интеллектуа

л» 

Клуб 

«Интеллектуа

л» 

Секция 

«Юниор» 

Курс 

«История в 

вопросах» 

Курс 

«Лесопользова

ние и 

лесовосстанов

ление» 

Курс 

«Практическа

я стилистика» 

4 Кружок 

«Спортивные 

игры» 

Художественн

о-театральный 

кружок 

«Фантазия» 

Курс «Юные 

друзья 

природы» 

Художественн

о-театральный 

кружок 

«Фантазия» 

Клуб 

«Интеллектуа

л» 

Секция 

«Юниор» 
Курс 

«Лесоведение

» 

Курс 

«Лесоведение

» 

 Интеллектуал

ьный клуб 

«Что? Где? 

Когда?» 

Интеллектуал

ьный клуб 

«Что? Где? 

Когда?» 

5 Курс «Хочу 

все знать» 
Курс «Хочу 

все знать» 
Курс «Хочу 

все знать» 
Кружок 

«Спортивные 

игры» 

       

 

С 1-4 класс проект «Зимние виды спорта» по предметам (Технология, ИЗО, музыка, физическая культура) 

Во 2 классе проект «Школа пешехода» по предмету «Окружающий мир» 

С 5-8 класс проект по теме «Здоровый образ жизни» по предметам (Технология, ИЗО, музыка, физическая культура, информатика) 

В 9 классе «Современные техники оздоровления» по предметам (Технология, ОБЖ, физическая культура, информатика) 


