
Хронический вирусный гепатит С (ХВГС) — 

это инфекционное заболевание печени, 

вызванное вирусом гепатита С (HCV), 

при котором вирус сохраняется 

в организме более 6 месяцев 

и постепенно приводит к воспалению 

и повреждению печени.



ВИДЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Острый гепатит С — впервые возникшая 

инфекция длительностью до 6 месяцев.

 — вирус сохраняется Хронический гепатит С

в организме более 6 месяцев.



ЭТИОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР — 

ВИРУС ГЕПАТИТА С (HCV)

Наиболее высок риск инфицирования

вирусом гепатита С у людей, употребляющих 

инъекционные наркотики.

Инфицирование также возможно 

при нанесении татуировок, пирсинга, 

проведении косметологических процедур, 

во время маникюра или педикюра, в случае 

использования нестерильных игл или других 

инструментов. 

Вирус гепатита С передается половым путем, 

а также от инфицированной матери к ребенку 

во время беременности или родов.



КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ

Часто заболевание длительно протекает 
бессимптомно.

ВОЗМОЖНЫ:

повышенная утомляемость

астенический синдром

дискомфорт или тяжесть в правом подреберье

диспепсические явления

кожный зуд

желтуха (чаще при острой форме)

ПРИ ЦИРРОЗЕ:
отёки

асцит

кровотечения

признаки печёночной энцефалопатии



БЕЗ ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЕ 

МОЖЕТ ПРОГРЕССИРОВАТЬ:

формирование 
фиброза

цирроз 
печени

портальная 
гипертензия

печёночная 
недостаточность

гепатоцеллюлярная карцинома

Заболевание может приводить к снижению 

трудоспособности, инвалидизации 

и преждевременной смертности.

При своевременном лечении 
прогноз благоприятный.



МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ:

соблюдение стандартов стерильности 
в медорганизациях

отказ от употребления наркотиков

использование индивидуальных предметов 
личной гигиены

безопасное поведение при контакте с кровью

обследование лиц из групп риска

скрининг в рамках диспансеризации 
взрослого населения

обследование беременных



МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ:

Гепатит С уже многие годы является 
излечимым заболеванием. 

Прием курса специальных противовирусных 

препаратов приводит к полному удалению 

(элиминации) вируса из организма человека 

и выздоровлению. 

Важно помнить, что лечение гепатита С 

имеет много особенностей, поэтому 

назначать препараты должен только врач. 

Человек, который успешно вылечился 

от гепатита С, не может заразить 

других людей.


